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ABSTRACT: Older adults form an important part of society. Older adults have been considered bearers

of invaluable knowledge and experience about daily life in cultural, traditional, spiritual, and health-
related aspects, etc. This is because this knowledge has been passed down from generation to generation.
The objective was to describe the experiences of traditional medicine in older adults. Ten older adults
from a town in the State of Mexico participated. Among the experiences, we can observe the plants used
are arnica, wormwood, peppermint and bougainvillea leaves, dollar leaf, rosemary, aloe vera, and toad
herb. The most frequent illnesses treated are relieving stomach pain and the flu.

KEY WORDS: traditional medicine, older people, life-changing events.

INTRODUCCION.

La medicina tradicional es definida por la OMS (2023), es la suma de los conocimientos, habilidades y
practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias indigenas de diferentes culturas, explicables o
no, que se utilizan en el mantenimiento de la salud y la prevencion, el diagnostico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades fisicas y mentales.

Los adultos mayores son los que mayormente hacen uso de la medicina tradicional para tratar diversas
enfermedades, ademas de que diversos estudios arrojan que los adultos mayores son los que tienen mas
conocimiento sobre los métodos de medicina tradicional.

El envejecimiento es un proceso natural de la vida humana, segin la OPS (2002), El envejecimiento es
un proceso que vive el ser humano desde su nacimiento y se caracteriza por cambios fisicos, mentales,
individuales y colectivos.

Es importante entender, que se debe considerar al envejecimiento como una etapa mas de la vida en el
que a pesar de los cambios antes mencionados se puede llevar una vida llena de productividad y con

nuevos aprendizajes.
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Alvarado et. al. (2014) estiman que para el afio 2050, el nimero de personas de mas de 60 afios

aumentaran hasta los 2000 millones, en el que el incremento se podra apreciar de mayor manera en los
paises en desarrollo.

En la actualidad, los adultos mayores forman una parte importante de la sociedad, ya que desde la
antigtiedad se ha considerado a la persona mayor como la portadora de invaluables conocimientos y
experiencia sobre la vida cotidiana en aspectos culturales, tradicionales, espirituales, en materia de salud,
etc. La experiencia de los adultos mayores en estos aspectos es debido a que el conocimiento se ha
transmitido de generacidn en generacion, preservando asi estos saberes por generaciones.

La medicina tradicional mexicana representa un gran pilar en la multiculturalidad del pais donde las
poblaciones indigenas destacan en el conocimiento de la medicina alternativa, el conjunto de estos
saberes es importante transmitirse de manera empirica a través de generaciones; sin embargo, hoy en dia
las nuevas generaciones han demostrado poco interés en aprender sobre estas practicas para la
autoatencion en salud, y debido a esto, la persona mayor aun representa la episteme del conocimiento de
la medicina tradicional en nuestros dias.

De acuerdo con Carrillo (2008), las practicas y conocimientos que se generan dentro de una comunidad
indigena son analizados desde parametros cientificos dejando a un lado el punto de vista cultural y de
cosmovision que esos conocimientos generan dentro de la comunidad indigena donde se aprende.
Diversos estudios han demostrado que una gran cantidad personas mayores prefieren tratar sus
enfermedades con medicina tradicional, haciendo uso de la herbolaria o bien de préacticas no medicables
como la acupuntura, en vez de acudir al uso de la medicina occidental o medicina cientifica, o bien
deciden acompafiar el tratamiento de la medicina cientifica con medicina tradicional.

En el articulo escrito por Parrales (2022), se analiz6 como es que los adultos mayores utilizan la medicina
tradicional como tratamiento complementario a la medicina cientifica, y como esto ayuda a mejorar el

bienestar fisico, psiquico y emocional de la persona mayor logrando su sensacion de bienestar.



DESARROLLO.

Materiales y métodos.

La presente investigacion se realizé durante el mes de Julio del 2024 en una localidad del Estado de
México, que tiene como linea de investigacion “Investigacion Educativa en Enfermeria y Gerontologia.
Salud ocupacional”. Es un estudio de enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico transversal, al
abordar el significado del uso de la medicina tradicional en el adulto mayor. Sampieri menciona que este
tipo de la investigacion se enfoca en comprender los fendmenos mediante la percepcion y experiencia de
las personas, y se decidi6 usar un enfoque cualitativo. Sampieri explica que una investigacion bajo el
enfoque cualitativo, también denominado investigacién naturalista, fenomenoldgica, interpretativa o
etnogréfica, se centra en la comprension de los fendmenos, explordndolos desde la perspectiva de los
participantes en un en un ambiente natural y en relacion con su contexto (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Con un disefio de tipo fenomenoldgico hermenéutico, debido a que se “concentra en la
interpretacion de la experiencia humana y los “textos” de la vida” (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

El presente estudio tiene como objetivo Describir cuales son las vivencias de la medicina tradicional en
el adulto mayor.

Los participantes consistieron en 10 adultos mayores con edades entre 60 y 82 afios, residentes de una
localidad en el Estado de México con 10 sujetos clave; se utiliz6 como muestreo la de saturacién de datos,
dado que este método de seleccion esta guiado por las caracteristicas y el contexto de la investigacion y
hasta que los datos ya no produzcan o aporten conocimientos novedosos o adicionales.

Las caracteristicas para seleccionar a los adultos mayores fueron: que tuvieran costumbres, tradiciones y
valores de una localidad del Estado de México, asi como conocimientos sobre el uso de la medicina
tradicional empleada para tratar enfermedades, que padezcan o hayan padecido alguna enfermedad, y

ademés, que utilicen la medicina tradicional como un tratamiento complementario al tratamiento
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farmacoldgico de la medicina cientifica. Los criterios de exclusién incluyeron: adultos mayores que no

residian en una localidad del Estado de México. Los criterios para la eliminacion fueron: adultos mayores
que no utilizaran la medicina tradicional, adultos mayores que durante la recoleccion de datos se negaran
a firmar el consentimiento informado y aquellos que no concluyeran la entrevista.

El instrumento empleado para la recoleccion de datos consistio en una guia de preguntas
semiestructuradas a profundidad, bajo elaboracion propia; guia que se conformé por 13 preguntas
abiertas, formuladas y desprendidas de los objetivos, las cuales emergieron de las dimensiones: tipos de
medicina tradicional, usos, costumbres, funcion y utilizacion aplicada para una enfermedad.

La validez del instrumento es el grado que mide con exactitud una variable que se pretende medir
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018); por lo que para la validez de este instrumento, estos fueron

sometidos a pruebas de verificacion por parte de expertos en el area.

Procedimiento de recoleccion de datos.

La revision de la literatura se llevé a cabo, mediante una blsqueda sistematica en bases de datos
cientificas, utilizando palabras clave segun los descriptores en ciencias de la salud (BVS-DeCS, 2023)
relacionadas con el tema. Se utiliz6 Google Académico, Repositorio Institucional de la UAEM, PubMed,
SciElo, Redalyc.

La basqueda se limité a estudios publicados en los ultimos 5 afios y hasta 10 afios, en el idioma espafiol
y minimamente en el idioma inglés. También se revisaron libros y articulos de revistas cientificas
relevantes para obtener una comprension mas profunda del tema. Finalmente, el marco teérico se utiliz6
para guiar la recoleccion y el analisis de los datos, asi como, para interpretar los resultados de la
investigacion.

Para la recoleccion de datos, se utiliz6 una guia de preguntas semi-estructuradas, que constd de 13

preguntas detonadoras y se llevo a cabo mediante la técnica de entrevista con una duracion de entre 20 y
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40 minutos. Estas entrevistas fueron grabadas con el consentimiento previo de los adultos mayores que

participaron.

Posteriormente, los datos fueron transcritos textualmente en el programa Word para proceder a una
revision profunda donde se procedié a la codificacion, la categorizacion, el anélisis y la interpretacion de
los datos de acuerdo a la dimensiones determinadas, y asi poder describir a detalle las vivencias del adulto
mayor con el uso de la medicina tradicional; también se realiz6 la presentacion de resultados a través de
cuadros de los datos sociodemogréficos de los participantes, que fueron un total 10, de ellos 5 hombres
y 5 mujeres con edades que oscilan entre los 60 y 82 afios de edad, permitiendo la formulacion de

conclusiones.

Aspecto bioético.

La investigacion no tendra riesgo. La investigacion sin riesgo es aquella que emplea técnicas y métodos
de investigacion documental retrospectiva, y aquellas en las que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada en las variables fisioldgicas, psicologicas y sociales de los individuos que
participan en el estudio, entre los que se consideran: cuestionarios, entrevistas, revision de expedientes

clinicos y otros, en los que no se le identifique ni se tratan aspectos sensitivos de su conducta.

Resultados.

En la localidad del Estado de México, en la que se entrevisto a las personas mayores sobre las vivencias
que tiene con el uso de la medicina tradicional, se tuvo una muestra de 10 personas mayores, cuyo rango
de edad se encontré entre los 60 a los 82 afios. Se tuvo una participacion de 5 hombres y 5 mujeres; es
decir, se tuvo una participacion del 50% por ambos sexos.

Las edades de los participantes oscilaron entre los 60 a los 82 afios, y en la siguiente tabla se muestra la

edad y la frecuencia de las participantes con esta edad.



7
Tabla 1. Frecuencia de la edad de los participantes.

Edades de los participantes.

Edad Frecuencia
60 4
61 1
65 3
70 1
82 1

Fuente: Elaborada a partir de las entrevistas aplicadas a las personas mayores en una localidad del
Estado de Mexico.

Para apreciar mejor la frecuencia de edades, se realizo la siguiente gréfica:

Grafica No 1.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES (PORCENTAIJES)

el

7
B

10% 2

Fuente: Tabla no. 1.
De acuerdo con los datos obtenidos como datos sociodemogréficos, la edad mas frecuente de los adultos
mayores entrevistados fue de 60 afios (40%), seguido por aquellas personas con 65 afios (30%); por
ultimo, las personas mayores con 61, 70 y 82 afios representaron el 10% respectivamente.

Durante las entrevistas, los resultados vertidos fueron que:
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v’ Las principales plantas medicinales por las personas adultas mayores durante la entrevista fueron:

arnica, ajenjo, hierbabuena y hojas de buganvilia, hoja de ddlar, romero, sabila y hierba del sapo.

v" Las principales enfermedades para los que los adultos mayores usan la medicina alternativa son para
tratar o aliviar el dolor de estbmago y la gripa; sin embargo, algunas plantas pueden aliviar otros
padecimientos.

v" Los adultos mayores acuden a la medicina tradicional principalmente por la parte econémica, ademas
de que consideran importante que nuevas generaciones aprendan sobre medicina tradicional, ya que
consideran que usando la medicina alternativa se salvaguardan las costumbres, tradiciones y valores
de la localidad.

Una vez analizado los datos generales de los participantes, se procede a describir las vivencias de los

adultos mayores con respecto al uso de la medicina tradicional:

E.l

El sefior Adrian tiene 65 afios y no padece de ninguna enfermedad actualmente; sin embargo, refiere que

hace 5 afios tuvo célculos renales en el rifion derecho, comenta que estuvo hospitalizado en un hospital

de la zona norte del Estado de México; sin embargo, pidid la alta voluntaria debido a que no sentia que
hubiera mejoria con el tratamiento que el personal de salud le brindé. Durante su estancia, €l asegura: “el
sefior que estaba al lado mio hospitalizado me dijo que mejor me saliera del hospital y que mi problema
tenia remedio con hierbas, asi que le pedi el remedio y me dijo que con la raiz de la hierba del sapo

(planta medicinal con espinas que se da en las milpas y en los cuerpos de agua) Yy con el palo azul

(también conocido como palo dulce, es una planta medicinal con maltiples propiedades en las que destaca

la prevencion de célculos renales, control de los niveles de glucosa en sangre y propiedades

antirreumaticas solo por mencionar algunas) me eliminaria las piedras de los rifiones, y uno desesperado

por curarse hace lo que sea y se toma lo que sea”.
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También comentd, que con el Té que hizo con ambas hierbas, nunca volvio a padecer de céalculos renales.

“Una vez que me lo tomé, noté un cambio en mi orina, me ardia mucho para orinar y me dolia, pero me
segui tomando el Té hasta que volvi a ir al médico y me dijo que mis piedras habian desaparecido; desde
esa vez, le tuve mas fe a los remedios naturales que ir al médico”.

Cuando se le pregunto al E.1 qué otros motivos tenian para usar la medicina tradicional contesto que “es
mucho mas efectiva, tiene menos quimicos que los medicamentos que me receta un doctor y es mas
econdmica que un medicamento”. Durante la entrevista se le preguntd qué otras enfermedades ha tratado
con medicina alternativa: “pues el dolor de cabeza, la fiebre de mis nietos, y de mi sefiora cuando se pone
mal de sus huesos, el dolor de estbmago, y uno que otro dolor que aparezca, aunque solo usamos la
medicina tradicional cuando nos sentimos mal, porque si no sabes la dosis o cuanto ponerle de cada
hierba, también le puedes hacer mal a tu cuerpo; por ejemplo, a mis nueras cuando estuvieron
embarazados, ni por equivocacion, le dabamos algo con ruda, porque abortaban al nifio”’; cuando se le
pidio su experiencia con la medicina tradicional, él asegura que “es bastante efectiva, siempre y cuando
sepas usarla y tengas fe en las hierbas”.

El E.1 refiere que aprendié lo que sabe de medicina tradicional por su papa, vecinos y videos que
encuentra en YouTube, la herbolaria es la técnica que usa principalmente como método de medicina
alternativa, y cuando se le cuestion6 sobre si lo que sabe de medicina alternativa lo ha ensefiado contesto:
“no preguntan, lo primero que hacen es correr con el médico, y aunque uno le diga que planta usar o que
tomar no le hacen caso”, asi mismo, las plantas que el mas usa y que enfermedades alivia son las
siguientes:

¢ Palo azul=dolor de rifiones, calculos renales.

e Hierba del sapo= elimina los célculos renales.

e Malva= favorece la digestion.

e Arnica= curacion de heridas y desinflamacion de golpes.
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¢ Hojas de durazno= curacion de heridas.

¢ Rosa de castilla= tratamiento de la varicela.

¢ Hoja de higo=ayuda a controlar la diabetes mellitus.

¢ Hoja de ddlar, menta y eucalipto= alivia la tos y la gripa.

e Papa cruda= alivia los sintomas de gastritis.

Por Gltimo, al pedirle su opinion sobre si consideraba importante ensefiar las técnicas de medicina
tradicional a las nuevas generaciones respondio “es importante, porque si no aprenden sobre medicina
tradicional se pierde la cultura, las tradiciones y valores de la comunidad; también es buena porque es

buena para el cuerpo”.

E.2.

El sefior Alejandro tiene 60 afios, y refiere que no tiene ninguna enfermedad ni ha tenido algun
acontecimiento médico importante; usa pocas veces la medicina tradicional ya que prefiere primero ir al
médico y rara vez se enferma; sin embargo, cuando usa la medicina tradicional menciona: “la uso porque
es lo que tenemos a la mano; por ejemplo, una rama de ajenjo cuando te duele el estbmago en la noche,
a esa hora no hay un tecito y te alivia el dolor”; en cuanto a su experiencia con el uso de la medicina
tradicional: “es buena, siempre, y cuando la enfermedad sea leve, una enfermedad ya grave es mejor ir
con un médico”; el E.2 menciona que aprendié a usar la medicina tradicional por sus abuelos y papas a
manera de herencia.

En cuanto a las enfermedades, que mas trata con medicina alternativa, es la gripa principalmente, y la
técnica de medicina tradicional que mas usa es la herbolaria; cuando se le pregunto sobre si ha ensefiado
a su familia o vecinos a usar la medicina tradicional contesta que solo a la familia, en cuanto a las plantas
medicinales y enfermedades que alivia que él usa, él menciona:

e Hojas de limén= ayuda a aliviar la gripa.

e Ajenjo= dolor de estomago.
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Por ultimo, en cuanto a su opinién sobre si es importante que las nuevas generaciones aprendan sobre

técnicas de medicina tradicional contesta: “si es importante, porque son los recursos que tenemos de

primera mano y es mas econdmico’.

E.3.

El sefior Moisés tiene 60 afios, no tiene enfermedades ni ha padecido alguna enfermedad o algun
acontecimiento de salud grave; menciona que solo algunas veces usa la medicina tradicional y cuando la
usa es porque tiene dolor o tiene gripa, que es la enfermedad para la que méas usa la medicina alternativa,
la frecuencia con que usa la medicina alternativa es solo cuando se enferma.

Cuando tiene gripa suele acompafar el medicamento que le da el médico con un té de limén con miel
para “curarme mas rapido”; su experiencia con la medicina tradicional ha sido buena, y aprendio a usar
la medicina alternativa por sus abuelos y por sus papas; la técnica de medicina tradicional que mas usa
es la herbolaria, y cuando se le cuestion6 sobre si ha ensefiado a alguien méas a usar la medicina tradicional
contesta: “no he ensefiado lo poquito que sé porque rara vez me preguntan algo de remedios”. Las plantas
medicinales que mas usa y para qué sirven son las siguientes:

¢ Hierbabuena= dolor de estomago.

e Ajenjo= dolor de estdbmago y diarrea.

¢ Hojas de limon= gripa.

Por altimo, en cuanto a su opinion sobre si es importante que las nuevas generaciones aprendan de
medicina alternativa responde: “si es importante porque son remedios naturales y es lo méas natural que

tenemos para curarnos’.



12
E.4.

La sefiora Dominga tiene 82 afios, tiene hipertension arterial sistolica, misma que fue diagnosticada hace
12 afios, y menciona que no usa la medicina tradicional para tratar simultdneamente su hipertension;
actualmente, se trata con Losartan, un antihipertensivo perteneciente al grupo de los ARA 1.

Durante la aplicacion de la entrevista se apoyo de su hija para responder algunas preguntas, ya que habla
casi en su mayoria con mazahua, ademas de que su hija a sus palabras “entiende mejor lo que digo”;
dentro de sus motivos para usar la medicina tradicional menciona que es meramente para mejorar su
salud cuya frecuencia de uso es ocasionalmente. Su experiencia con el uso de la medicina tradicional:
“es buena, ya que desde muy chiquita la he usado para un dolor de estbmago o para la gripa”; asi mismo,
ella asegura que aprendio sobre el uso de la medicina tradicional a traves de su mama. Las enfermedades
que mas trata con medicina tradicional son: “dolor de cabeza, dolor de estdbmago, infeccion de los ojos,
el mal del susto, el mal del aire”. Menciona que ella si le ha ensefiado a su familia o vecinos a usar lo
que sabe de medicina tradicional: “si otros ocupan el remedio, uno debe compartirlo y no guardarselo”.
Dentro de las técnicas de medicina alternativa que méas usa es la herbolaria, y las plantas medicinales que
usa con mas frecuencia, asi como las enfermedades que alivian se encuentran:

e Ruda= dolor de cabeza, mal del aire.

¢ Hojas de cedron= dolor de estdbmago.

¢ Hinojo= dolor de estomago.

e Romero= dolor de estdbmago.

e Ajenjo= diarrea.

¢ Hojas de buganvilia= tos.

e Peshto= dolor de estomago y de cabeza.
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Por altimo, su opinidn sobre el uso de la medicina alternativa es: “si es importante, porque son las

costumbres que tenemos como originarios de la comunidad donde vivimos, es mas sano para el cuerpo y

mas econdomico de obtenerlo”.

E.5.

El sefior Sergio tiene 60 afios, actualmente si tiene enfermedades, dichas enfermedades son &cido Urico
y alcoholismo, y desde hace 20 afios empez6 su adiccion con el alcohol, mientras que el &cido drico le
fue diagnosticado hace 5 afios.

Como antecedente importante de salud menciona que hace 18 afios fue operado de cataratas en el 0jo
izquierdo y hace 15 afios igual fue operado de cataratas, pero en el ojo derecho; fuera de ambas cirugias
no ha tenido otra intervencion médica importante.

No usa le medicina tradicional para tratar su enfermedad: “uso solo diclofenaco cuando me aparece el
acido Urico por algo que como, pero no uso ninguna otra forma de tratamiento para mis achaques”. Dentro
de sus motivos para usar la medicina alternativa: “funciona bien como alternativa de tratamiento cuando
uno no tiene el recurso econémico para tratarse o simplemente si uno no quiere tomar muchos
medicamentos”.

El E.5 menciona que solo cuando tiene dolor usa la medicina tradicional; sin embargo, en cuanto a las
enfermedades que mas trata con medicina alternativa contesta que no trata ninguna enfermedad con
medicina alternativa porque:” no soy enfermizo, creo que de toda mi familia soy el que menos me
enfermo”. Su opinion con el uso de la medicina tradicional: “es regular, solo la uso cuando es necesario”.
Menciona que el si ha tratado de ensefiar a su familia, vecinos amigos sobre medicina tradicional
recomendandoles las plantas medicinales que a €l le han funcionado. A diferencia del resto de los
entrevistados, él aprendié sobre medicina tradicional a traves de anuncios, de los comerciantes y de la
publicidad que se encuentra en los lugares donde trabaja. La técnica de medicina tradicional que mas usa

es la herbolaria, y dentro de las plantas medicinales que méas usa se encuentran:
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e Prodigiosa: se usa para el dolor de estbmago.

¢ El ajo crudo en ayunas= ayuda a purificar la sangre, favorece la circulacion y ayuda al tratamiento de
la anemia.

e Gobernadora= se usa para eliminar los célculos renales, ademas de aliviar el dolor de los rifiones.

Por ultimo, su opinién en cuanto a la importancia sobre el uso de la medicina tradicional considera: “si

es importante ensefiar a los jovenes a usar la medicina alternativa ya es una alternativa de tratamiento”.

E.6.

El sefior Mauro tiene 70 afios, hace 7 afios fue diagnosticado con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crobnica (EPOC), y se trata de una patologia pulmonar que reduce el flujo de aire en los pulmones y causa
diversos problemas respiratorios.

No usa la medicina tradicional para tratar su enfermedad, y como no la usa para tratar su enfermedad, el
E.6 menciona que solo usa la medicina alternativa cuando tiene dolor de estomago; sin embargo, el
investigando descubrié que muchos de sus medicamentos tienen como base plantas medicinales. Su
experiencia con la medicina alternativa: “es muy buena, recuerdo que de nifio mi mama o mi abuela me
daba un tecito de las plantitas que tuviera cuando tenia dolor de estdmago o me daba gripa”. El E.6
contesta: “si he tratado de ensefiar a mis hijos y a mis nietas a usar las plantas medicinales que yo conozco
y las he motivado a investigar otras plantas que sirvan para tratar mas enfermedades”.

El sujeto 6 menciona que aprendi6 a usar la medicina tradicional a través de sus abuelos y de su mam,
y dentro de las diferentes técnicas de medicina alternativa contesta que solo ha hecho uso de la herbolaria,
cuyas plantas medicinales que conoce y las enfermedades que alivia se encuentran:

e Ajenjo= dolor de estdbmago.

¢ Ruda= mal del aire, también funciona para la presion arterial alta.

o Wereke= dolor de estbmago y funciona para el control de la diabetes mellitus tipo I1.
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Por ltimo, en cuanto a su opinidn sobre si considera importante que futuras generaciones aprendan sobre

medicina tradicional contesta: “claro, porque es mas econdmica usarla y es de facil acceso”.

E.7.

La sefiora Maria tiene 61 afios, hace 20 afios fue diagnosticada con hipertension arterial sistélica, cuyo
tratamiento es el Losartan y la Furosemida, y menciona que se toma una pastilla al dia de cada una para
su presion, asi mismo hace 10 afios fue diagnosticada con EPOC, y para la EPOC menciona que usa el
salbutamol como inhalador.

Menciona que algunas veces ha usado la medicina alternativa para tratar los sintomas de su enfermedad,
y dentro de sus motivos para usar la medicina tradicional se encuentra: “la uso porque a veces no hay
dinero o porque de donde vivo mi centro de salud queda muy lejos”. La frecuencia con la que usa la
medicina tradicional es solo cuando la necesita, su experiencia con la medicina tradicional ha sido buena,
aprendio a usar la medicina tradicional a través de sus papas y abuelos, y dentro de las enfermedades que
mas trata con medicina alternativa se encuentra la diarrea, el dolor de estémago, la gripa y el dolor de
riflones; asi mismo, admite que ha ensefiado a su familia y a los que pueda o que le pregunte sobre
medicina alternativa al pasarse las recetas de los té o el nombre de las plantas.

La herbolaria destaca como la principal técnica de medicina alternativa que usa para tratar su enfermedad.
Las plantas medicinales que mas usa y las enfermedades que alivia se encuentran:

e Arnica= se usa para golpes y curar heridas.

e Pinguica= dolor de rifiones.

e Barba de elote= dolor de rifiones y ayuda a eliminar célculos renales.

e Gordolobo= ayuda a aliviar la tos.

e FEucalipto= ayuda a aliviar la tos y el dolor de pulmones.

e Cebolla morada y buganvilia= ayuda a aliviar la tos.

e Epazote de perro=ayuda a aliviar la diarrea y el dolor estomacal.
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Menciona también, que el Té que se hace con: la cebolla morada, el eucalipto y las hijas de buganvilia te

quita la tos en menos de dos dias, y si le agregas naranja, guayaba, limén y si tienes jengibre una rodaja,
los efectos del Té serdn méas notorios, resalta que se debe tomar por las noches porque te hace sudar
(provoca diaforesis) y el frio de la noche puede empeorar la tos.

Por altimo, en cuanto a su opinidn sobre si es importante ensefiar sobre medicina alternativa a las nuevas
generaciones contesta: “si es importante, porque los antepasados se curaban con plantas, y ademas es

parte de la herencia cultural que le vamos a dejar a nuestros hijos y nietos”.

E.8.

La sefiora Norma tiene 60 afos, no tiene ninguna enfermedad, y por lo tanto, solo usa la medicina
alternativa cuando se enferma de una diarrea 0 de una gripa, y sus principales motivos para usar la
medicina tradicional se encuentran: “ayuda a curar las heridas mas rapido, a desinflamar los golpes, y €s
facil de acceder a las plantas™; la frecuencia en la que usa la medicina alternativa es: “solo la uso cuando
es necesario”, menciona que si usa la medicina tradicional como acompafiamiento a la medicina
cientifica, las principales enfermedades que trata con medicina tradicional son: “dolor de estémago,
desinflamar golpes, curacion de heridas, tos”.

Su experiencia con el uso de la medicina tradicional es regular: “solo la uso cuando es necesario o cuando
no tengo otra opcion mas que usarla”. La E.8 asevera que ella aprendio6 a usar la medicina tradicional a
través de la “gente mayor” como su papd, mama y abuelos.

Las técnicas de medicina tradicional que méas usa es la herbolaria y la masoterapia; las plantas medicinales
que MAs usa y para queé sirven se encuentra:

e Sabila= desinflama los golpes y disminuye los hematomas.

e Arnica= desinflama los golpes y favorece a la curacion de heridas.

e Ajenjo= dolor de estomago y control del vomito.
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e Diente de le6n= alivia el dolor estomacal.

e Ruda= “mal de aire”, dolor de estomago.

La E.8 comenta que ha ensefiado a su familia y vecinos a usar la medicina tradicional, “porque es algo
que no se debe guardar uno, si alguien ocupa que le diga qué usar o qué tomar se lo digo”. Por tltimo, al
preguntarle sobre su opinion sobre que las nuevas generaciones adquieran conocimiento sobre la
medicina alternativa contesta: “si es importante, porque se fomenta la tradicion de usar plantas para curar

la salud”.

E.O.

La sefiora Alicia tiene 65 afios, hace 4 meses fue diagnosticada con hipertension arterial, misma que fue
desencadena por quemaduras de 2° y 3°, mismas que abarcaron la region de la tibia, peroné, parte de la
planta y empeine del pie derecho, dichas quemaduras fueron provocadas con agua hirviendo.

Comenta que para la hipertension arterial usa exclusivamente el medicamento farmacol6gico que le
receto el doctor (losartan y enalapril), y sus principales motivos para usar la medicina tradicional es su
salud: “antes no era de usar la medicina tradicional, pero con mi quemadura fui investigando y
aprendiendo de las plantas”. Usa la medicina alternativa esporadicamente, ya que solo cuando se enferma
y no puede acudir al doctor recurre al uso de la medicina tradicional.

Por la quemadura que sufrié hace algunos meses, ha hecho uso de la medicina al6pata y de la medicina
alternativa, ya que se lavaba la herida con arnica y con tepezcohuite: “el a&rnica me ayudaba a calmarme
el dolor de la herida y a bajarme la inflamacion, mientras que el tepezcohuite me dijo que funcionaba
como antiséptico para que no se me infectara la herida”.

La herbolaria y la masoterapia son las principales técnicas de medicina tradicional que usa, las principales
plantas medicinales y las enfermedades que tratan son:

e Pericon= dolor de estdbmago.

e Hierbabuena= dolor de estdbmago, si se combina con leche funge como un antiparasitario.
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e Ajenjo= dolor de estdbmago, diarrea, “mal de susto”.

e Canela= dolor de estomago, alivia la reseca.

o Hierba del sapo= diarrea, dolor de estémago, alivia el dolor de los rifiones.

¢ Diente de ledn= alivia los colicos menstruales.

e Tepezcohuite= curacion de heridas, evita que se infecten las heridas.

e Arnica= desinflamar golpes, ayuda a curar heridas.

e Sabila= ayuda a desinflamar golpes, favorece a la curacion de heridas.

Menciona que ha intentado que su familia aprenda sobre medicina alternativa, pero no aplica lo que les
ensefia; por Gltimo, su opinién sobre la importancia que futuras generaciones aprendan sobre medicina
tradicional: “si es de importancia que aprendan de medicina tradicional porque es lo que tenemos a la

mano”’.

E.10.

La sefiora Maria del Carmen tiene 65 afos, tiene enfermedad vascular periférica desde hace 18 afios, y
comenta que algunas veces ha usado la medicina tradicional para tratar enfermedades. Sobre los motivos
para usar la medicina tradicional destaca: “es la sabiduria de nuestros ancestros y también por la
accesibilidad econdmica”. En cuanto a su frecuencia de uso es regularmente, “solo cuando es necesario
la uso”. La medicina alternativa la ocupa como coadyuvante del tratamiento farmacolégico de cualquier
enfermedad.

La experiencia que tiene con la medicina alternativa ha sido buena: “hasta el momento no me han fallado
las plantas cuando las uso”; las principales enfermedades que trata con mayor frecuencia con medicina
alternativa se encuentran la diarrea, la gripa, y el dolor de estémago.

La E.10 aprendié sobre el uso de medicina alternativa a través de: “entrevisté a los que yo habia

escuchado que sabian de plantas, y también a veces leo libros de medicina alternativa”.
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La herbolaria figura como la principal técnica de medicina tradicional que usa con més frecuencia, y

cuando se le pregunt6 sobre si le ha ensefiado a su familia o vecinos a usar la medicina tradicional
comenta: “si, trato de ensefiarle a quien pueda, hay que apoyarnos unos a otros, nunca se sabe cuando
vamos a ocupar de la otra persona”.

Las principales plantas medicinales y las enfermedades o sintomas que alivian destaco las siguientes:

e Manzanilla= ayuda al alivio de la tos, alivia el dolor de estomago y para la resequedad de los 0jos.

e Hierbabuena= se usa para el dolor de estdémago.

e Romero= ayuda a la digestion.

¢ Clavo de olor= funciona como un antiséptico y como desparasitante.

e Cuachalalate= favorece a la curacion de heridas.

e Cirian= alivia la tos.

En cuanto a su opinidn sobre si consideraba importante ensefiar las técnicas de medicina tradicional a las
nuevas generaciones responde: “‘es muy importante, porque son tesoros valiosos de la cultura, tradiciones
de nuestro pueblo, ademas que refleja la humanidad de las personas y la bondad de la naturaleza para con

nosotros”.

Analisis.
Una vez que se conocen las vivencias de las personas adultas mayores con respecto al uso de la medicina
tradicional, se obtienen los siguientes datos:

Tabla 2. Principales plantas medicinales usadas por el adulto mayor.

Principales plantas medicinales usadas
Plantas Frecuencia
Hojas de Limén 1
Palo azul
Malva
Arnica
Hojas de durazno
Rosa de castilla

N R i
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Hoja de higo
Hoja de dolar
Papa cruda
Hierbabuena
Ajenjo
Ruda
Hoja de cedron
Hinojo
Romero
Hojas de buganvilia
Peshto
Prodigiosa
Ajo crudo
Gobernadora
Pingtica
Barba de elote
Gordolobo
Eucalipto
Cebolla morada
Epazote de perro
Sabila
Diente de le6n
Canela
Pericdn
Hierba del sapo
Tepezcohuite
Manzanilla
Clavos de olor
Cuachalalate
Cirian
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Fuente: elaborada a partir de las entrevistas aplicadas a las personas mayores de una localidad del

Estado de Mexico.
Las plantas medicinales que destacan entre las respuestas de los entrevistados son:
Arnica y ajenjo: con una frecuencia de 6 personas que la mencionaron como respuesta en un total de 10
personas entrevistadas.
Hierbabuena, hojas de buganvilia: con una frecuencia de 3 personas que las mencionaron como

respuesta de un total de 10 personas entrevistadas.
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Hoja de ddlar, romero, sabila y hierba del sapo: con una frecuencia de 2 personas que las mencionaron

como respuesta de un total de 10 personas entrevistadas.
Las principales enfermedades que con més frecuencia las personas mayores entrevistadas tratan con
medicina tradicional son:

Tabla 3. Principales enfermedades mas tratadas con medicina tradicional.

Enfermedades mas tratadas con medicina tradicional

Enfermedad Frecuencia
Diarrea 4
Tos 1
Heridas/golpes 2
Gripa 5
Fiebre 1
Dolor de cabeza 4
Dolor de estomago 7
Infeccion de ojos 1

Fuente: elaborada a partir de las entrevistas aplicadas a las personas mayores de una localidad del

Estado de México.
En base a los datos obtenidos, se puede apreciar que 7 de los 10 entrevistados tratan con mas frecuencia
el dolor de estdbmago con medicina alternativa.
CONCLUSIONES.
Las personas adultas mayores que fueron entrevistadas, al describir sus vivencias podemos concluir, que
poseen grandes conocimientos sobre medicina alternativa; la mayoria de estos conocimientos fueron
aprendidos como forma de herencia por abuelos, padres o vecinos, y la utilizan por diversas razones

como es el costo, la efectividad, entre otras.
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Con relacion a las patologias con mayor incidencia en las personas mayores de la localidad son:

hipertensiéon con 3 de 10 entrevistados con este padecimiento, y la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica con 2 de 10 adultos mayores entrevistados.

Las plantas mas utilizadas son: arnica, ajenjo, hierbabuena, hojas de buganvilia, hoja de dolar, romero,

sébila y hierba del sapo, que son usadas para tratar dolores de estomago y gripe.

El dolor estomacal destaca como principal enfermedad/sintoma que las personas mayores tratan con

medicina tradicional.

El principal motivo por el que los adultos mayores usan la medicina alternativa es por lo econdmico que

resulta acceder a ella.
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