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ABSTRACT: This research presents a teaching strategy based on the use of personal journals as a tool to

improve writing skills among middle school students. Personal journals allow students to narrate events,
thoughts, and emotions they have experienced, fostering both personal expression and reflective learning.
The proposed strategy focuses on integrating personal journals into the educational process as a means to
enhance writing skills, taking into account the characteristics and structure that this type of text requires,
as outlined in the specialized literature and in teaching experience.

KEY WORDS: diary, teaching strategy, writing.

INTRODUCCION.
El diario de vida es un tema ampliamente tratado en la literatura especializada, donde diversos autores lo
abordan bajo el término de diario personal, y en este apartado encontraremos la conceptualizacion,

caracterizacion, tipos, partes del diario y estrategias a utilizar para redactar este texto.

Conceptualizacion.

En la literatura especializada referida al diario de vida, se puede claramente comprobar, que es un tema
ampliamente abordado por diversos autores que desarrollan su conocimiento sobre este tema, y es de
destacar, que para estos autores el término diario de vida se hace referido a diario personal. La autora del
presente trabajo de investigacion consultd una gran variedad de esos autores que a continuacion se
profundiza en cada uno de ellos.

Villadeza (2018) se refiere al diario de vida, teniendo en cuenta lo planteado por el Ministerio de
Educacion del Peru (2012), en el cual dicho Ministerio menciona que: “el diario personal es un registro
de hechos, pensamientos o emociones que va viviendo una persona a lo largo de su vida, es un ejemplo
de narracion autobiografica, porque el mismo narrador es el protagonista de su historia y se expresa en
primera persona” (p.173); por lo anterior, se puede notar, que para Villadeza el diario de vida es hablar del

diario personal de un sujeto, donde se va narrando acciones, hechos, etc., de ese sujeto en mencion.
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También Villadeza (2018) menciona con base al Ministerio de Educacion del Pert (2012) que el “diario

personal es donde narras los principales acontecimientos de una persona, quien escribe los principales

b

acontecimientos cotidianos y sus reflexiones, ideas o sentimientos...”, este autor continud su analisis
brindando un ejemplo, donde menciona que: “...este dia, jqué alegria me ha dado verla!”; finalmente, este
autor comenta que: “En la actualidad es comun que nifios y jovenes utilicen el diario como una manera
particular de expresar por escrito sus ideas, con una intencion de memoria personal (p.173-175)”. Como
se pudo notar en sus palabras, esta institucion describe con claridad los aspectos en los que se debe basar
el diario personal.

Otro autor que aborda Villadeza (2018) y se refiere al diario de vida como diario personal es Ospina
(2016), el cual lo define como “un escrito personal en el que puede haber narrativa, descripcion, relato de
hechos, incidentes, emociones, sentimientos, conflictos, observaciones, reacciones, interpretaciones,
reflexiones, pensamientos, hipdtesis y explicaciones, entre otros” (p.1); se hace necesario destacar, que
Ospina en su concepcion sobre diario de vida es muy especifico en el tratamiento de su concepto sobre
este tema.

Para Cassany (1995), segtn lo cita Villadeza (2018), “el diario personal es la escritura periddica y personal
que permite aprender, reflexionar sobre los hechos, acontecimientos y comprenderlos mejor. Da confianza
y desarrolla enormemente la habilidad de escribir en las personas. Ademas, se convierte en un registro de
ideas y palabras (p.30)”. Este autor hace referencia a las habilidades que el sujeto puede desarrollar al
redactar un diario de vida.

De acuerdo con la consulta de estos autores anteriormente mencionados, podemos destacar, que el diario

de vida es una herramienta para reflexionar, expresar emociones, sentimientos, etc., el cual ayudara al

estudiante a redactar sobre su vida y fortalecer su creacion, utilizandolo diariamente.



Caracterizacion.

De acuerdo con Dionicio (2020), teniendo en cuenta lo planteado segun el Ministerio de Educacion del

Peru (2012), las caracteristicas de un diario personal son las siguientes:

e El enunciador utiliza la primera persona gramatical del singular (yo) y no se dirige a ningun destinatario
mas que ¢l mismo, aunque en ocasiones puede emplear la segunda persona (t o vos), como si estuviera
contandole al diario como sujeto destinatario.

e Emplea generalmente un lenguaje cotidiano, coloquial, escrito en prosa o verso, pudiendo transcribir
ocasionalmente fragmentos o ideas de otros. El diario intimo incluye situaciones “reales”: recuerdos
(lejanos o recientes), situaciones presentes que el autor va experimentando (nacimientos, muertes,
mudanzas, etc.), chismes, anécdotas, pensamientos, reflexiones, conflictos sentimentales, morales,
religiosos, etc. que se expresan como un “fluir de la conciencia”, como si estuviera pensando en voz
alta, pero también puede contener hechos “ficcionales”, de situaciones no vividas, inventadas,
imaginadas, deseadas, esperadas.

e Generalmente tienen por finalidad que el autor expresa sus sentimientos, se desahogue, aclare sus ideas
y a la manera de una fotografia registre una mirada del mundo en un momento determinado y una forma
de conocimiento personal. Tiene un caracter evolutivo, sin conclusiones definitivas, con preguntas mas
que respuestas, de indagacion, blisqueda que va construyendo un montaje de la propia vida sin
abandonar la sinceridad, territorio de definiciones incompletas y fragmentos.

e Estd hecho en soledad y fisicamente ocupa el lugar del secreto porque se guarda en cajones y sitios
ocultos que se quieren inviolables, y en si mismo, contiene secretos.

e Al leer y analizar lo anotado en el diario personal, se pueden descubrir aspectos de la vida que antes no
se habian tomado en cuenta, ayuda a conocernos mejor y a reflexionar sobre los actos y decisiones

tomadas (p.173-174).
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Se concluye, que un diario personal generalmente se escribe en primera persona y esta dirigido al propio

autor. Utiliza lenguaje cotidiano y puede incluir recuerdos, situaciones reales o ficticias, pensamientos y
reflexiones. Su proposito es expresar sentimientos, aclarar ideas y registrar una perspectiva personal sobre
el mundo. El diario evoluciona sin conclusiones definitivas y suele mantenerse en secreto. Al analizarlo,

permite reflexionar sobre hechos y decisiones, ayudando al autoconocimiento.

Tipos de diario.

De acuerdo con la perspectiva de Ospina (2016) menciona que existen muchos tipos de diario segin los
objetivos que se planteen con los mismos; a continuacion, se describe cada uno de ellos:

Diario personal.

También llamado diario de vida. Ospina (2016) lo caracteriza asi: “Es informal y en €l se escribe acerca
de como se siente y piensa, asi como lo que sucede a diario en lo personal, el entorno de amistades,

b

familiar, escolar o laboral...”. Esta autora continia su reflexion de diario personal con la siguiente
opinién: “...Ayuda a pensar en la misma persona, mirarse, tratar de entenderse y tratar de entender a los
demas. Es utilizado por muchos escritores y creadores y puede convertirse en un futuro en parte de una
autobiografia”; asi, la autora concluye que el diario personal tiene el potencial de transformarse en una
autobiografia de la persona, funcionando como un registro auténtico y detallado de su historia y evolucion
personal.

Diario de viaje.

La autora Ospina (2016) describe este tipo de diario de la siguiente manera: “en €l se narra la experiencia
personal para que la lean amigos y familiares o como un aporte a la comunidad de viajeros. Puede incluir
informacion del lugar visitado, datos ttiles para quienes quieran ir a ese lugar, experiencias personales o
anécdotas y fotos...” también la autora menciona caracteristicas mas especificas a este tipo de diario, por

ejemplo: “...Puede contener entre otros: una breve historia del lugar, su geografia y situacion politica-

econdmica; el por qué se ha decidido visitar ese lugar; cudles se consideran las “paradas obligadas” o los
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lugares mas importantes que un viajero no deberia perderse al visitar ese lugar, ;qué otras cosas

recomienda? (restaurantes, museos, camara, repelente de mosquitos, medicamentos etc.” La autora
concluye en que: “El relato se puede hacer dia por dia o con un texto que comprenda toda la estadia,
representa la esencia de donde se estuvo y aquello que se considera tinico”. Es fundamental, que al redactar
este tipo de diario, no se omita ningun detalle relevante, tal como lo sefiala la autora: cada elemento
mencionado contribuye a que el diario esté completo y proporcione una descripcion fiel y exhaustiva del
lugar explorado.

Diario escolar.

La escritora Ospina (2016) detalla este texto con la siguiente descripcion: “es una hoja de registro de
informacion que elabora el estudiante a medida que avanza sobre los distintos temas del curso. Este
registro da cuenta del trabajo del estudiante, de su produccion a partir del estudio independiente y la
interaccion con otros, da cuenta de sus reflexiones, sus propuestas, sus preguntas y respuestas...”. La
autora termina este concepto dando una explicacion mas detallada: “En ¢él se escriben todas las cosas
relacionadas con los estudios, memorias de estudiante, entorno de la institucién educativa (personas,
salones, bancas, jardines, etc.). Busca agudizar la capacidad de observacion de lo que pasa alrededor”. El
diario escolar se presenta como una herramienta significativa dentro del &mbito educativo, ya que permite
al estudiante llevar un registro detallado de informacion relacionada con temas académicos y su contexto.
Diario de campo.

Su caracterizacion, seglin la autora Ospina (2016), “puede ser un archivo para acumular la informacion
que se va consiguiendo durante el transcurso del trabajo de campo, almacena datos, nombres, mapas,
planos y todas las referencias necesarias para seguir elaborando la propia informacion...”. También
menciona que tiene diversos usos que facilitan la organizacion y el estudio del individuo, por ejemplo:
“...Puede servir de agenda para anotar citas y horarios; puede utilizarse como diario en el que se resefa

todo lo que va ocurriendo; finalmente, se puede convertir en una memoria o diccionario en el que se
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apuntan las palabras desconocidas, las siglas, los nombres de personas o de lugares, los organismos o

paises, direcciones de Internet, etc., que contribuyan al estudio...”. De esta forma, concluye la autora antes
mencionada, que el diario de campo es: “En general es un instrumento para analizar, categorizar y hacer
una revision critica de la propia labor. Proporciona a autores, formadores, asesores e investigadores de la
cotidianidad elementos para la reflexion que ayude al enriquecimiento del inventario de alternativas
posibles de accion, de la ampliacion de la capacidad de accion y de la transformacion de las practicas™. El
diario se presenta como una herramienta valiosa para los investigadores, ya que les permite registrar
observaciones diarias de manera sistematica. Este proceso de anotacion facilita el analisis detallado de la
informacion obtenida durante el desarrollo de una investigacion.

Diario docente.

Por tltimo, la autora Ospina (2016) conceptualiza a este tipo de diario como: “un instrumento util para
provocar la reflexion pedagdgica, ya que posibilita la descripcion, analisis y valoracion de la dindmica de
los procesos de docencia y de aprendizaje mediante un relato sistematico y pormenorizado de lo
sucedido...”. De esta manera, ella menciona los beneficios de este escrito en la funcion docente: “...El
diario docente permite recoger observaciones de hechos considerados relevantes para el docente y que
contribuyen al conocimiento de la realidad del grupo de estudiantes, asi como plasmar y reflexionar
criticamente su propia actividad tedrico-practica...”. Ospina (2016) menciona a Porlan y Martin (1991)
en su descripcion de este tipo de diario, la autora menciona a estos tedricos describiendo lo siguiente:
“...dos de los tedricos que mas se han dedicado a su estudio, parten de la idea de que toda practica obedece
a una teoria y la relacion entre ambas no se plantea en términos jerarquicos, sino dialécticos”, y concluye,
que el docente con apoyo de este tipo de diario reflexiona sobre su practica docente sefialando lo siguiente:
“En este sentido el docente es un profesional que diagnostica problemas, formula hipotesis de trabajo,
experimenta y evalua, escoge materiales, disefia actividades y establece relaciones entre conocimientos

diversos”.
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El diario del profesor sirve como herramienta de reflexion y evaluacion, mostrando la relacion entre sus

creencias y su practica didactica. No es un registro objetivo ni exhaustivo, pero revela como estas
concepciones influyen en los cambios metodoldgicos. Asi, transformar la ensefianza exige primero
modificar las creencias docentes, lo que permite disefiar propuestas formativas para profesionales

autdbnomos, criticos y reflexivos.

Partes del diario personal.

Segtn Dionicio (2020) con base en el Ministerio de Educacion del Pera (2012), el diario personal cuenta

con una serie de elementos esenciales que lo componen y que permiten organizar y dar coherencia a la

narracion de hechos y reflexiones del autor. A continuacion, se detallan dichos elementos:

® Fecha. En que ocurrieron los hechos que se quieren narrar. Es el registro del dia en que ocurrieron los
hechos que se desea narrar. Permite situar temporalmente los acontecimientos, facilitando la
organizacion cronologica de las entradas del diario.

® Saludo. Se trata de una breve introduccion dirigida al propio diario, que establece el inicio de la
comunicacion intima del autor con su escrito.

e Dibujo. De las reflexiones y sentimientos que esos hechos producen en el protagonista. Consiste en la
representacion grafica de las reflexiones y sentimientos que los hechos vividos generan en el
protagonista. El dibujo complementa la expresion escrita y aporta una dimension visual a las emociones
0 pensamientos.

e Contenido. La narracion de los hechos como sucedieron en el tiempo. Es la narracion detallada de los
hechos tal como sucedieron en el tiempo. Aqui, el autor relata las experiencias, emociones y
pensamientos asociados a los eventos vividos.

® Despedida. Constituye la conclusion de la entrada en el diario, donde el autor cierra su relato con una
frase de cierre o un mensaje final.

e Firma. El autor firma la entrada, reafirmando la autoria y el caracter personal de lo escrito.
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Estos elementos permiten que el diario personal sea un instrumento ordenado que facilita la expresion y

reflexion sobre las vivencias propias.

Estrategias utilizadas en el diario.

Segun Dionicio (2020) menciona a Rachel (2013, p.1-35) y Kinne (2006, p.3-50) “proponen estrategias

que permitiran a los nifios y nifas escribir libremente a partir de sus vivencias cotidianas. Para practicar

estas estrategias se plantean diversas situaciones donde se formulan preguntas que son respondidas por el
que escribe”. Los autores sefialan la importancia de brindar apoyo a los nifios mediante diversas estrategias
que les permitan comenzar a escribir su diario de vida. Esta estrategia consiste en:

e “Planificar sobre lo que quieren escribir, a quién o quiénes esta dirigido el texto, para qué lo van a
escribir, aprendiendo a organizar sus ideas antes de escribir reconociendo que no se dirige a ningiin
destinatario mas que él mismo”. Esta estrategia incluye la planificacién previa sobre lo que desean
escribir, identificar a quién va dirigido el texto y el proposito de la escritura.

e “Promover un clima de confianza para manifestar lo que realmente se piensa serd una oportunidad para
los que atn no leen ni escriben convencionalmente, aprendan a hacerlo mediante diversas formas segun
su nivel de escritura a través de su dibujo”; asimismo, se fomenta un ambiente de confianza para que
los nifios puedan expresar sus pensamientos y emociones con libertad, incluso aquellos que atn no
escriben convencionalmente pueden hacerlo a través de dibujos que reflejan sus vivencias y
sentimientos.

e “Conocer y mencionar la estructura del diario personal ;qué vamos a decir primero?, ;qué diremos
después?, ;ponemos la fecha y el lugar? Las preguntas se ajustan al texto que los nifios quieren elaborar.
Reconociendo primero la fecha en que se estd escribiendo y el saludo al diario personal; posteriormente,
la narracion de las vivencias, pensamientos, emociones y finalmente la despedida”; ademas, se
recomienda enseflar y mencionar la estructura basica del diario personal, ayudando a los nifos a

reconocer el orden y los elementos que deben incluir.
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Todas estas estrategias resultan fundamentales para la escritura del diario personal o de vida, ya que

permiten que los estudiantes comprendan el concepto, las caracteristicas y los diferentes tipos de diarios,
asi como su estructura. Estas herramientas facilitan la organizacion de ideas y promueven un ambiente de
confianza donde los alumnos pueden expresarse libremente, ya sea a través de la palabra escrita o por

medio de dibujos que reflejen sus sentimientos y vivencias.

DESARROLLO.

El conocimiento de la conceptualizacion, las caracteristicas, la estructura, etc., del diario de vida les
ayudara a los alumnos a planificar sobre qué quieren escribir, a quién va dirigido y cudl es el propdsito de
su texto, reconociendo que el destinatario principal es uno mismo; de este modo, se fomenta la reflexion
personal y la mejora en la produccion escrita mediante un proceso ordenado y adaptado a cada nivel de
desarrollo.

En este apartado, se presenta un protocolo de investigacion enfocado en el disefio y aplicacion de una
metodologia especifica que tiene como objetivo principal fortalecer la habilidad de redaccion en los
alumnos de telesecundaria. Este protocolo parte de la comprension de la importancia que tiene la expresion
escrita en el desarrollo académico y personal de los estudiantes, reconociendo que la capacidad de redactar
de manera coherente y estructurada es fundamental para su formacion.

La autora de este trabajo, teniendo en cuenta todo lo planteado en este documento, concretd su pregunta
de investigacion en ;Como fortalecer la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de telesecundaria
de la Escuela Ermilo Abreu Gomez, Tenango del Valle, Estado de México?

Para dar una respuesta anticipada a la pregunta de investigacion, la autora se trazd una idea cientifica a
defender concebida en que: Una estrategia didactica fundamentada en un diario de vida puede fortalecer
la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gomez,

Tenango del Valle, Estado de México.
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La presente investigacion se corresponde con los siguientes tipos: Por su cardcter o finalidad es de tipo

aplicada, teniendo en cuenta que se propone una estrategia para aplicar en el contexto de los alumnos de
3° de telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gémez, Tenango del Valle, Estado de México. Por su
estudio es Interventiva porque se pondrd en practica en alumnos de 3° de telesecundaria de la Escuela
Ermilo Abreu Gomez, Tenango del Valle, Estado de México.

Por la naturaleza de la informacion que se recoge se considera Cualitativa porque permite recoger
informacion a través de la observacion y encuestas para obtener datos de las preguntas a realizar y poder
interpretar las respuestas obtenidas de los estudiantes, con el objetivo de analizar la realidad en la cual se
presenta la problematica identificada. No se descarta que el desarrollo de la investigacion se convierta de
tipo mixta.

En esta investigacion se plantearon objetivos de trabajo definidos en general y especificos. El objetivo
general es fortalecer la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de telesecundaria de la Escuela
Ermilo Abreu Goémez, Tenango del Valle, Estado de México.

En la investigacion también se concibieron objetivos especificos, los cuales se determinan a continuacion:
1. Fundamentar tedricamente la problematica de la habilidad de redaccion en los estudiantes de
Telesecundaria y especialmente de 3°.

2. Caracterizar la problematica de la habilidad de redaccién en los estudiantes de 3° de la Telesecundaria
“Ermilo Abreu Gomez”, Tenango del Valle, Estado de México.

3. Disenar la propuesta de Estrategia didactica fundamentada en un diario de vida para el fortalecimiento
de la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gémez,
Tenango del Valle, Estado de México.

4. Validar la propuesta de Estrategia didactica fundamentada en un diario de vida para el fortalecimiento
de la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gomez,

Tenango del Valle, Estado de México.
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Las tareas de investigacion ayudaran a cumplir con los objetivos que se plantearon en este documento y

se constituyen de la siguiente forma:

1. Fundamentacion tedérica de la problematica de la habilidad de redaccion en los estudiantes de
Telesecundaria y especialmente de 3°.

2. Elaboracion de instrumentos de investigacion (encuesta a estudiantes) relacionados a la problematica
de investigacion.

3. Aplicacion de los instrumentos de investigacion a los sujetos de investigacion determinados.

4. Analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos a los sujetos de investigacion.
5. Disefio de la propuesta de estrategia didactica fundamentada en un diario de vida para el fortalecimiento
de la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gomez,
Tenango del Valle, Estado de México.

6. Validacion de la propuesta de estrategia didactica fundamentada en un diario de vida para el
fortalecimiento de la habilidad de redaccion en los estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela
Ermilo Abreu Goémez, Tenango del Valle, Estado de México a través del método “Grupo de discusion”.
En la escuela telesecundaria “Ermilo Abreu Gomez” hay una poblacion constituida por un turno matutino
de 37 alumnos divididos en dos grupos, grupo A con 21 estudiantes y grupo B con 16 estudiantes.

La muestra esta constituida con un total de 16 alumnos en grupo B del turno matutino y el tipo de muestreo
es no probabilistico, ya que no toda la poblacion tendré la posibilidad de pertenecer a la muestra y el
investigador decide las caracteristicas de su muestra. La seleccion de la muestra se determinard por
conveniencia, ya que la investigadora decidié que trabajara con los alumnos de 3° B de Telesecundaria de
la Escuela Ermilo Abreu Gomez, Tenango del Valle, Estado de México.

En la investigacion se determind el objeto de estudio y se fundamenta en el Fortalecimiento de la habilidad

de redaccion.
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El campo de accion se sustenta en el Fortalecimiento de la habilidad de redaccion en estudiantes de 3° de

Telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gémez, Tenango del Valle, Estado de México.

Para dar respuesta a las tareas trazadas, se aplican métodos de investigacion del nivel teorico y del nivel
empirico.

Del nivel teorico se trabajard con métodos como andlisis- sintesis, porque se tomara en cuenta la teoria
basada en conceptos y enfoques existentes que sustentan esta busqueda y poder realizar un analisis sobre
la informacion obtenida de teorias reconocidas para dar certeza y sustento al tema de indagacion,
realizando una sintesis final de todo el trabajo.

Dentro de la indagacion también se usara el método teodrico induccion-deduccion, porque son métodos de
razonamiento, por ejemplo, la induccion parte de observaciones especificas para llegar a una conclusion
general; es decir, a partir de la recoleccion de datos para poder dar una conclusion en general de algin
fendmeno social y la deduccion parte de premisas generales para hacer alguna prediccion sobre algun caso
en particular; es decir, para la presente investigacion este método permitird inducir sobre las carencias que
los alumnos tienen al escribir textos y asi poder decir que en consecuencia tienen una mala produccion de
textos y la deduccion en mostrar a los alumnos que la escritura de un texto tiene ortografia, coherencia,
claridad, estructura y cohesion.

Con apoyo del método teodrico historico- logico apoyard al estudio de este tema de todas las caracteristicas
y sus definiciones de la redaccion de textos, asi como comprender la historia y como esto se fue
modificando a lo largo de los afios, y basado en lo ldgico se centrara en la redaccion en cohesion y
ortografia para que los alumnos de telesecundaria se centren en esas caracteristicas en la redaccion de
textos y cumplir con los objetivos planteados con la estrategia.

Se partira del método tedrico de modelacion para retomar modelos existentes y que tengan éxito en el
tema de investigacion y poder apoyar la investigacion de manera mas efectiva, tomando en cuenta la

caracteristica principal de este método que es redisefiar investigaciones existentes de acuerdo con el
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contexto del estudiante de la telesecundaria “Ermilo Abreu Gémez” y a las necesidades e intereses de

acuerdo a su edad en cuanto a la elaboracion de textos y cumplir con el perfil de egreso de educacion
basica.

Del nivel empirico se trabaja con métodos como La observacion, que permite identificar las necesidades
especificas de los estudiantes y realizar ajustes en la estrategia didactica. Finalmente, la observacion es
crucial para validar la efectividad de la estrategia didactica. Al observar cémo los estudiantes aplican lo
aprendido en sus diarios de vida y como esto se traduce en mejoras en su habilidad de redaccion, se puede
determinar si la estrategia estd cumpliendo con sus objetivos. El método de investigacion de la observacion
es fundamental para recoger datos cualitativos, evaluar el progreso, identificar necesidades y validar la
efectividad de la estrategia didactica fundamentada en un diario de vida.

La encuesta es esencial para validar la eficacia de la estrategia didactica. Al analizar las respuestas de los
sujetos de investigacion (estudiantes y docentes), se puede determinar si la estrategia estd cumpliendo con
sus objetivos y hacer ajustes necesarios para mejorar su implementacion y fundamental para evaluar la
efectividad, identificar dreas de mejora y validar la estrategia didactica fundamentada en un diario de vida.
El Estudio de la documentacion servira para analizar los planes y programas de la educacion basica, asi
como el perfil de egreso de la educacion basica, complementando y analizando los contenidos que apoyan
al estudiante para aprender la redaccion de textos y relacionandolo con el objetivo en la educacion bésica;
ademas, podremos consultar manuales de ortografia y redaccion de textos para llevar la informacion al
estudiante y darles las herramientas necesarias para cumplir con el objetivo de esta investigacion.

El grupo de discusion es crucial para validar la efectividad de la estrategia didactica. Al analizar las
respuestas de los estudiantes, se puede determinar si la estrategia estd cumpliendo con sus objetivos y
hacer los ajustes necesarios para mejorar su implementacion.

En cuanto a la Experimentacion, la investigacion serd de la clasificacion no experimental, porque no hay

manipulacion de la variable independiente sobre la dependiente y sera de tipo longitudinal, ya que serd en
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un periodo de tiempo comprendido durante el segundo trimestre del ciclo escolar y disefio de panel, ya

que se pondra en practica en todos los sujetos con las mismas actividades y caracteristicas para todos ellos.

Otros aspectos a tener en cuenta en la investigacion cientifica es la justificacion y para esta investigacion
se centra en que los estudiantes de 3° de telesecundaria fortalezcan la habilidad de redaccion, ya que es
fundamental para su desarrollo académico y personal; sin embargo, se ha observado que muchos
estudiantes presentan dificultades significativas en esta area como el uso excesivo de muletillas, faltas de
ortografia y la incapacidad de redactar textos coherentes y bien estructurados. Estas dificultades no solo
afectan su rendimiento académico, sino también su capacidad para comunicarse de manera efectiva en su
vida diaria.

Implementar una estrategia didactica basada en un diario de vida puede ser una solucion efectiva para
abordar estos problemas. Esta estrategia permite a los estudiantes practicar la redaccion de manera regular
y reflexiva, lo que puede ayudarles a mejorar su gramatica, vocabulario y estructura del lenguaje; ademas,
el uso de un diario de vida fomenta la autoexpresion y la reflexion personal, lo que puede aumentar la
motivacion y el interés de los estudiantes por la escritura.

La Viabilidad o factibilidad de este estudio en cuanto a los recursos humanos es que la investigadora
cuenta con una Licenciatura en Educacion Secundaria con especialidad en telesecundaria y una Maestria
en Educacion con 10 afios de experiencia, y actualmente estd estudiando en el primer semestre del
Doctorado en Ciencias Pedagodgicas, lo cual es un punto a favor para llevar a cabo este estudio porque se
tiene experiencia para realizar la investigacion.

Se destaca que la investigadora cuenta con los materiales que se implementan en la educacion basica como
el Plan y Programas de estudio 2022, la Ley General de Educacion, la Constitucion Politica de Estados
Unidos Mexicanos, asi como bibliografia relacionada al tema para la implementacion de la “Estrategia
didactica fundamentada en un diario de vida para el fortalecimiento de la habilidad de redaccion en

estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gémez, Tenango del Valle, Estado de
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México”. En el financiamiento se cuentan con los recursos esenciales para desarrollar esta investigacion

como hojas, impresora, tintas, laptop, television para proyectar, internet y luz.

Dentro de las consecuencias de la investigacion estd que no se logre que todos los estudiantes se
incorporen en la estrategia por alguna razon. Esto podria deberse a diversos factores, como la falta de
interés, dificultades personales o académicas, alguna discapacidad o incluso problemas logisticos que
impidan la participacion de todos los estudiantes; no obstante, la investigadora considera que la estrategia
es favorable para practicar y fortalecer la redaccion de textos en los alumnos de tercero de secundaria y
cumplir con los objetivos de esta investigacion.

El aspecto actualidad es un tema muy relevante, ya que por el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos
y aplicaciones modviles han facilitado las tareas a los estudiantes, dejando atras toda la parte de la redaccion
de textos y la poca practica de andlisis y reflexion sobre el contenido que se escribe; por esta razon, no
debe darse menos importancia, porque la redaccion de textos es fundamental para su desarrollo profesional
y personal para comunicar ideas claras en su contexto.

Con la “Estrategia didactica fundamentada en un diario de vida para el fortalecimiento de la habilidad de
redaccion en estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela Ermilo Abreu Gémez, Tenango del Valle,
Estado de México”, los resultados esperados dentro de la aplicacion es que los alumnos fortalezcan la
habilidad de redaccion para mejorar sus textos en secundaria ya que son importantes para cumplir con el
perfil de egreso de la educacion basica; por lo tanto, fundamental en su desarrollo personal y de suma
relevancia para tener una comunicacion escrita asertiva. Esta investigacion con su aplicacion y el
cumplimiento de tareas y objetivos permitira responder el problema de investigacion.

La novedad cientifica de la investigacion “Estrategia didactica fundamentada en un diario de vida para el
fortalecimiento de la habilidad de redaccion en estudiantes de 3° de Telesecundaria de la Escuela Ermilo
Abreu Gomez, Tenango del Valle, Estado de México” se sustenta en que no ha sido considerada para ser

aplicada en los sujetos de investigacion en cuestion con esta dificultad dentro de la escuela telesecundaria;
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por lo tanto, impactara en su formacion académica y perfil de egreso de la educacion secundaria, y en

especial, en el contexto de investigacion que se estudia, ademas de que las futuras generaciones de
egresados fortalezcan la habilidad de redaccion en la educacion secundaria.

En la presente investigacion se determinan aportes teorico y prdctico, que se presentan a continuacion; e/
aporte teorico de esta investigacion se determina en que sistematizard y complementara concepciones y
caracteristicas relacionadas al problema de estudio en la redaccion de textos usando la “estrategia
didactica fundamentada en un diario de vida para el fortalecimiento de la habilidad de redaccion , asi como
se estudiara en la literatura especializada lo que han planteado autores acerca de la problematica y esta
podra servir para casos necesarios en la profundizacion del tema que se centra en la problematica de los
sujetos de estudio y el contexto especifico de trabajo.

El aporte practico de esta investigacion es proponer el disefio de la Estrategia didactica fundamentada en
un diario de vida para el fortalecimiento de la habilidad de redaccion en estudiantes; asimismo que impacte
en su proceso de aprendizaje, cumpliendo con el perfil de egreso de la educacion basica y resuelva la

problematica de la investigacion dando pie a cumplir con los objetivos planteados del estudio.

CONCLUSIONES.

La implementacion de una estrategia didactica basada en un diario de vida se presenta como una solucion
efectiva para abordar los problemas actuales relacionados con la redaccion entre los estudiantes. Esta
metodologia permite la practica regular y reflexiva de la escritura, lo que favorece la mejora en aspectos
clave como la gramatica, el vocabulario y la estructura del lenguaje; ademas, fomenta la autoexpresion y
la reflexion personal, incrementando la motivacion y el interés por la escritura.

La viabilidad del estudio es solida, pues la investigadora cuenta con la formacion académica y experiencia
profesional necesarias para llevarlo a cabo. Se dispone de los recursos materiales bésicos utilizados en la

educacion secundaria, como los planes y programas de estudio vigentes, marcos legales y bibliografia
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especializada, asi como los insumos tecnologicos y materiales requeridos para el desarrollo de la

investigacion.
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