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RESUMEN: El estudio analiza el equilibrio entre el autoconsumo y la comercializacion de productos
agricolas en Tabasco, con el fin de fortalecer la soberania alimentaria. La metodologia fue cualitativa,
basada en la revision de literatura y el andlisis de factores sociales, econémicos y culturales. Los resultados
sefalan barreras estructurales como la falta de infraestructura y financiamiento, y la influencia de factores
socioculturales, como el envejecimiento rural; sin embargo, también se identificaron oportunidades en el
empoderamiento comunitario, la capacitacion y las cooperativas. Se concluye que el avance requiere
estrategias inclusivas que combinen politicas publicas e innovacion social para impulsar una economia
sostenible, asegurando la soberania alimentaria y la resiliencia econdomica de las comunidades.
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ABSTRACT: This study analyzes the balance between self-sufficiency and the commercialization of
agricultural products in Tabasco, with the aim of strengthening food sovereignty. The methodology was

qualitative, based on a literature review and an analysis of social, economic, and cultural factors. The
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results point to structural barriers such as a lack of infrastructure and financing, and the influence of

sociocultural factors, such as rural aging; however, opportunities were also identified in community
empowerment, training, and cooperatives. The study concludes that progress requires inclusive strategies
that combine public policies and social innovation to promote a sustainable economy, ensuring food
sovereignty and the economic resilience of communities.
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INTRODUCCION.

La investigacion sobre autoconsumo y comercializacion de cultivos agricolas en Tabasco ha surgido como
un area critica de indagacion debido a su impacto directo en la seguridad alimentaria, medios de vida
rurales y desarrollo sustentable en comunidades marginadas (Castro et al., 2024) (Juarez-Garcia et al.,
2024). La evolucion de este campo refleja un cambio de la agricultura tradicional de subsistencia hacia
estrategias integradas de comercializacion y empoderamiento comunitario, como se documenta en
estudios recientes de Tabasco y América Latina en general (Sanchez-Albores et al., 2023); esta transicion
es significativa dado que la agricultura familiar y los sistemas de produccion locales contribuyen
sustancialmente a la soberania alimentaria regional y a la resiliencia econdémica, y los pequefios
agricultores a menudo dependen de cadenas cortas de suministro de alimentos y ventas directas para
mantener sus medios de vida (Judrez-Garcia et al., 2024) (Verdugo et al., 2023). Cabe destacar, que
aproximadamente el 6,1% de la poblacion de América Latina y el Caribe sigue desnutrida, lo que subraya
la urgencia de potenciar la comercializacion agricola local y el autoconsumo (Cadena-Zamudio et al.,
2024).

El problema especifico abordado en este trabajo se refiere a los persistentes desafios que enfrentan los
productores agricolas en Tabasco, particularmente en las comunidades rurales, en cuanto a la
comercializacion efectiva y el equilibrio entre el autoconsumo y la participacion en el mercado (Castro et

al., 2024) (Sanchez-Albores et al., 2023). A pesar de la reconocida importancia de las cadenas cortas de
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suministro de alimentos y la comercializacion basada en la comunidad, existe una brecha de conocimiento

en la comprension de la dindmica cualitativa de estos procesos, incluidas las barreras socioeconémicas y
culturales que limitan el acceso de los productores a los mercados y las oportunidades de empoderamiento
(Juarez-Garcia et al., 2024) (Kandi et al., 2025) (Jashwant, 2024). Existen controversias en torno al papel
de los intermediarios y la medida en que las estrategias de comercializaciéon pueden promover
simultdneamente la viabilidad econdmica y preservar las practicas tradicionales (Housni & Lares-Michel,
2024) (Stephen, 2021). Las consecuencias de esta brecha incluyen la reduccion de los ingresos para los
productores, la limitada soberania alimentaria y la vulnerabilidad a las fluctuaciones del mercado externo
(Giri, 2021) (Doustmohammadian et al., 2022).

Este trabajo construye un marco conceptual, integrando conceptos clave como autoconsumo,
comercializacidon, y empoderamiento comunitario, fundamentado en teorias de cadenas cortas de
suministro de alimentos y agricultura sustentable (Bottoni, 2024) (Egli et al., 2023) (Abdullah et al., 2024).
Estos conceptos estan interrelacionados, ya que las estrategias de comercializacion efectivas pueden
mejorar los beneficios del autoconsumo al tiempo que fomentan la resiliencia de la comunidad y la
seguridad alimentaria (Shobachiyah & Choiriyah, 2024) (Kaponda & Chiwaridzo, 2024). El marco orienta
el analisis de estudios cualitativos para dilucidar los retos y oportunidades dentro de los sistemas

agropecuarios de las comunidades rurales tabasquefias.

DESARROLLO.

Planteamiento del problema.

El propdsito de esta revision sistematica es sintetizar evidencia cualitativa sobre la comercializacion y
autoconsumo de cultivos agricolas, enfocandose en los desafios y oportunidades que enfrentan las

comunidades locales similares al estado de Tabasco (Castro et al., 2024) (Juarez-Garcia et al., 2024).
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Al abordar la brecha de conocimiento identificada, esta revision contribuye a la literatura al proporcionar

una comprension matizada de los factores socioecondmicos, culturales e institucionales que influyen en

la comercializacion agricola y el autoconsumo (Kandi et al., 2025) (Jashwant, 2024). Los hallazgos tienen

como objetivo informar la politica y la practica para apoyar el desarrollo rural sustentable y la soberania

alimentaria en la region.

Preguntas de investigacion:

1. Evaluar los conocimientos actuales sobre las practicas de autoconsumo y comercializaciéon de
productos agropecuarios en las comunidades rurales.

2. Identificacion y sintesis de los principales desafios y oportunidades que influyen en la comercializacion
y el autoconsumo de productos agricolas en las comunidades de Tabasco.

3. Deconstruir resultados empiricos y discusiones para extraer categorias y subcategorias procesables a
través de un estudio cualitativo en relacion con los factores que influyen en el autoconsumo y la

comercializacion de cultivos agricolas.

Metodologia.

Inicialmente, se realiz6 una revision de la literatura para comprender el contexto tedrico y fundamentar el
estudio sobre el Autoconsumo y comercializacion de productos agricolas en comunidades rurales de
Tabasco: Retos y oportunidades.

En una segunda etapa, para identificar los retos y oportunidades en la comercializacion y el autoconsumo
de los cultivos agricolas particularmente en el contexto tabasquetio, se llevé a cabo un andlisis cualitativo
detallado utilizando el software Atlas.ti 25, y para ello, se seleccionaron como fuentes principales cuatro
articulos clave relacionados con el tema, los cuales aportaron informacion reciente sobre aspectos sociales,
economicos, culturales y técnicos del proceso productivo y comercial. Estos articulos incluyeron estudios
que abordan la economia social y solidaria, estrategias de marketing, politicas publicas y casos de éxito

en el desarrollo rural sostenible del estado de Tabasco.
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El procedimiento metodologico se desarrollo en las siguientes fases:

1. Seleccion y revision documental. Se eligieron los cuatro estudios de caso en funcion del afio de
publicacion 2024-2025 para el analisis de la comercializacion y el autoconsumo de cultivos agricolas en
Tabasco. Cada documento fue leido exhaustivamente para comprender su contexto, identificar sus aportes
teoricos, metodologicos y empiricos, asi como para extraer informacion pertinente sobre retos y
oportunidades en la region.

11. Codificacion y categorizacion mediante Atlas.ti 25. Los textos completos de los articulos fueron
importados al software Atlas.ti 25 para realizar una codificacion abierta, asignando etiquetas a fragmentos
relevantes que describian desafios, barreras, facilidades, recursos, estrategias y contextos favorables para
la comercializacion y el autoconsumo; posteriormente, mediante codificacion axial, se agruparon estos
codigos en categorias temdticas que permitieron organizar y estructurar la informacién de manera
sistematica.

1II. Andlisis de relaciones y redes semdnticas. Utilizando las herramientas de andlisis de redes semanticas
de Atlas.ti, se identificaron las interrelaciones entre distintos conceptos y categorias, lo que facilité la
deteccion de patrones, tendencias y conexiones entre los retos y oportunidades sefialados en los articulos.
Esta fase permiti¢ profundizar en la comprension de como los factores sociales, econdmicos y culturales
influyen en el proceso comercial y de consumo local.

1V, Interpretacion y sintesis de resultados. A partir de la estructura generada de codigos y categorias, se
realizd una interpretacion cualitativa que integro los hallazgos de los cuatro articulos, destacando los
principales retos, asi como las oportunidades vinculadas al potencial del cultivo organico de la entidad.
Se contrastaron estos resultados para establecer un panorama integral y fundamentado del contexto de
estudio.

Este enfoque metodoldgico permitié una exploracion profunda y sistematizada del tema, combinando el

rigor del andlisis cualitativo asistido por software con una perspectiva multidimensional extraida de



fuentes documentales consolidadas, facilitando asi la identificacion clara y fundamentada de los retos y

oportunidades en la comercializacion y autoconsumo en Tabasco.

Resultados.

Se mapeo el panorama de investigacion de la literatura sobre autoconsumo y comercializacion de cultivos

agricolas de Tabasco; este andlisis comparativo destaca los principales desafios y oportunidades que

enfrentan las comunidades agricolas, los marcos tedricos aplicados y los impactos medibles en la

seguridad alimentaria y el desarrollo socioecondmico, proporcionando una comprension integral relevante

para las preguntas de investigacion.

Tabla 1. Literatura sobre autoconsumo y comercializacion de productos agricolas en comunidades

similares al contexto Tabasquefio.

Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodologicos Teorico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Castro et al., Entrevistas Marco de economia Limitaciones de Capacitacion, Mejora
2024) cualitativas con 382 social enfocado al acceso al mercado, cooperativas, econdémica,
participantes, analisis | mejoramiento de la necesidad de mercados potencial de
descriptivo. comunidad rural. formacion locales, posicionamiento
cooperativa. educacion de mercado.
comunitaria.
(Juarez-Garcia Entrevistas Tipologias de Variedad de Puestos Generacion de
et al., 2024) semiestructuradas, marketing rural- productos limitada, carreteros, ingresos,
inventarios, urbano y modelos dependencia de productos de conservacion de
estadistica de venta directa. ventas informales, valor agregado, | agrobiodiversidad.

descriptiva y

multivariada.

bajo valor agregado.

canales de venta

diversificados.




Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Sanchez- M¢étodos mixtos Anélisis de Competencia con Agrupacion Mayor capacidad
Albores et al., exploratorio- capacidad y grandes productores, cooperativa, de produccion,
2023) descriptivos, productividad de seguridad limitada de | exploracion de utilizacién laboral
cuestionarios con 155 productores tenencia de la tierra. nicho de familiar.
participantes. pequenos/medianos. mercado.
(Jauregui- Estudio exploratorio Envejecimiento Envejecimiento de Politicas Reduccion de la
Beltran et al., mixto, observacion rural y dinamica de los agricultores, inclusivas, vulnerabilidad

2023) participante, transferencia de conflictos de participacion de | social, énfasis en
encuestas. tenencia de la tierra. transferencia de jovenes y equidad de
tierras, migracion mujeres. género.
juvenil.
(Cucul & Métodos mixtos con Perspectiva Potencial nutricional Practicas Diversidad
Gomez, 2024) entrevistas, etnobotanica- y comercial agroecologicas, alimentaria,
caminatas de nutricional sobre subdesarrollado. promocion de preservacion
transecto, encuestas plantas nativas. plantas nativas. cultural.
de mercado.
(Ifiguez et al., Evaluacion de Transicion Marginalizacion, Practicas Adopcion de
2024) programas con datos agroecologica y limitaciones de agroecologicas, practicas
cualitativos y autosuficiencia recursos inclusion de sustentables,
cuantitativos alimentaria género, apoyo participacion de
técnico las mujeres
(Betancourt- Estudio de caso con | Papel de las mujeres Produccion Empoderamiento Contribucion
Alvarez & entrevistas en la seguridad insuficiente para la a través de econdmica,
Rodriguez- cualitativas. alimentaria y el comercializacion, asociaciones, administracion
Rodriguez, desarrollo barreras de género. practicas ambiental.
2023) sostenible. sustentables.
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Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto

Comunitario

(Ruiz-Gonzalez, SIG, encuestas, Estrategias Degradacion Fertilizantes Mejor salud,

2023) entrevistas agroecologicas para ambiental, agroecologicos, proteccion

semiestructuradas. la sustentabilidad dependencia sistemas de ambiental.

ambiental. agroquimica. cultivo
diversificados.

(Flores- Entrevistas, visitas a Dimensiones de Resiliencia Mejoras de Integridad
Escamilla & mercados y fincas, sostenibilidad de la econdmica, retos de gobernanza, ambiental,
Lima, 2024) marco de evaluacion | FAO en los sistemas bienestar social. coproduccion de ganancias de

de sustentabilidad. agricolas urbanos. conocimiento. gobernanza-

(Housni & Revision de literatura | Contradicciones de Degradacion Enfoques de Destacadas
Lares-Michel, y andlisis de sustentabilidad del ambiental, politicas brechas sistémicas

2024) politicas. sistema alimentario. fragmentacion de integradas, de sustentabilidad.
politicas. sistemas
alimentarios
sostenibles.

(Gonzalez- Evaluacion Sostenibilidad de Baja participacion Diversificacion Seguridad
Esquivel et al., participativa agroecosistemas y femenina/juvenil, de cultivos, alimentaria,

brechas de adopcion de mejoras en la

2023)

utilizando el marco adopcion de

inclusion social.

con agricultoras. roles y desafios

agricolas.

propiedad de la

tierra.

MESMIS. innovacion. adaptacion climatica. innovacion.
(Herrera, 2024) Entrevistas Perspectiva de Sesgo de género, Apoyo 'y Reconocimiento
semiestructuradas género sobre los restricciones de empoderamiento de las
centrados en el contribuciones

género.

agricolas de las

mujeres.




Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodologicos Teorico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Kandi et al., Revision sistematica Marcos sobre Restricciones Modelos Empoderamiento
2025) de 59 articulos. motivaciones, economicas, sociales, cooperativos, de las mujeres y
desafios, institucionales. acceso a la participacion en el
oportunidades para tecnologia, mercado.
las mujeres. apoyo a politicas.
(Toledo-Lopez Encuestas y Dominios de Restricciones de Generacion de Mayor
et al., 2023) observacion empoderamiento de | tiempo, limitaciones ingresos, empoderamiento
participante. las mujeres en las de acceso a recursos. autonomia de en multiples
cadenas de valor. toma de dominios.
decisiones.
(Silva, 2024) Entrevistas y Sustentabilidad en Escasez de recursos, Politicas Barreras a la
observaciones las précticas de falta de publicas, adopcion de
exploratorias agricultura familiar. conocimientos programas de practicas
cualitativas. técnicos. capacitacion. sustentables.
Shobachiyah & | Estudio de caso con Indicadores de Autoridad limitada, | Colaboracion del Mejores
Choiriyah, andlisis cualitativo. empoderamiento confianza y apoyo. gobierno local, resultados en
2024. comunitario para la enfoques seguridad
seguridad participativos. alimentaria.
alimentaria.
(Kaponda & Revision de Empoderamiento Fluctuaciones de la | Acceso directo al | Empoderamiento
Chiwaridzo, iniciativas de comunitario y demanda, desafios mercado, de los
2024) marketing basadas en agricultura regulatorios. modelos agricultores,
la comunidad. sostenible. cooperativos. resiliencia

comunitaria.
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Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Espinosa et al., | M¢étodos mixtos con Conocimiento Presiones de Preservacion de Sustentabilidad
2024) geoestadistica y datos indigena y modernizacion, practicas cultural y
cualitativos. transformacion del erosion cultural. tradicionales, ambiental.
uso del suelo. resiliencia.

(Bottoni, 2024)

Analisis juridico de

Cadenas cortas de

Falta de legislacion

Apoyo financiero

Potencial para

los modelos CSA. suministro de formal. de la CSA, modelos agricolas
alimentos y reparto de sustentables.
desarrollo riesgos.
sostenible.
("Toward food | Analisis tedricoy de | Complementariedad Dependencia Integracion Abhorro
sovereignty and | datos sobre soberania | agricola en América comercial, comercial econémico,
self-suffici...", alimentaria. Latina. inestabilidad de regional. potencial de
2022) precios. soberania
alimentaria.
(Egli et al., Revision sistematica Impactos de Inclusion limitada en | Mejoras en salud, Resultados
2023) de 39 estudios sustentabilidad de la | los hogares de bajos | comportamiento ecologicos y
empiricos. CSA. ingresos. de econdomicos
sustentabilidad. positivos.
(Castaneda & Estudio de caso Conocimientos Impactos de politica Agricultura de Contribuciones a
Cervantes, cualitativo. locales en neoliberal, abandono conservacion, la seguridad
2022) produccion de maiz de la produccion. organizacion alimentaria.
nativo. social.
(Martin, 2023) Encuestas, Sistemas Dependencia del Jardines de Calidad
entrevistas, agroalimentarios mercado, autoconsumo, alimentaria,
observaciones de multifuncionales. marginalizacion. valores bienestar
campo. culturales. emocional.




11

Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodologicos Teorico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Martin, 2023) Estudio de caso Jardines Competencia con Diversidad de Soberania
dentro de sistemas autoconsumo como supermercados. cultivos, alimentaria y
agroalimentarios sistemas significacién preservacion del
territorializados. patrimoniales. cultural. patrimonio.
(Valenzuela et Entrevistas Patrimonio Cuestiones de Practicas Mantenimiento
al., 2022) estructuradas, biocultural de disponibilidad de culturales, del patrimonio
observacion Ch'oles. Tecursos. conservacion de biocultural.
participante. recursos
naturales.
(Espinosa et al., Meétodos tedricos y Produccion Biodiversidad y Practicas Aumento de la
n.d.) empiricos no diversificada de produccion limitadas. agricolas biodiversidad y
experimentales. alimentos para sostenibles. disponibilidad de
autoconsumo. alimentos.
(Solis, n.d.) Estudio integrado de Produccion para Marginacion, roles de Manejo de la Diversidad
agroecologia, autoconsumo y género. biodiversidad, alimentaria,
biodiversidad, autonomia. liderazgo de las autonomia
comunidad. mujeres. econodmica.
(Rif’ah, 2022) Investigacion de Empoderamiento Limitaciones Formacion Aumento de
Accion Participativa | comunitario a través | economicas, brechas empresarial, ingresos, cohesion
(PAR). de la innovacion de de habilidades. desarrollo comunitaria.
productos locales. cooperativo.
(Giri, 2021) Revision de la Nexo agricola- Disminucion de la Sistemas Perspectivas del
literatura y analisis alimentos y autosuficiencia alimentarios desarrollo
de politicas. sustentabilidad. alimentaria, regionales, sostenible.
negligencia de agroecosistemas
politicas. tradicionales.
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Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Hensler et al., | Entrevistas y revision Conocimiento Monocultivo Marcos Conservacion del
2023) de politicas. indigena de suelos regulatorio, pluriculturales, suelo y
vs. Regulacion. negligencia cultural. proteccion de supervivencia
derechos. cultural.
(Jashwant, Entrevistas Retos del marketing Infraestructura, Marketing Mayor efectividad
2024) cualitativas y grupos | agricola en la India. | regulacion, impactos | digital, reformas del marketing.
focales. climaticos. de politicas.
(Ume et al., Analisis cuantitativo Agroecologia y Acceso a la tierra, Grupos de Mejora de la
2023) y cualitativo. acceso de las brechas de servicios agroecologia, seguridad
mujeres a los de extension. redes de alimentaria y
mercados. conocimiento. nutricion.
(Luna et al., Métodos mixtos PAR Agroecologia Especializacion de Fortalecimiento Transformacion
2022) con cooperativas. transformadora y cultivos, dependencia | de capacidades, agroecologica en
soberania de ingresos. co-creacion de etapa temprana.
alimentaria. conocimiento.
(Gebregiorgis et | Encuestas y grupos | Beneficios y limites | Demandas laborales, | Conservacion del | Productividad y
al., 2024) focales. de adopcion de pérdida de tierra, suelo, beneficios
agricultura depredadores. agroforesteria, ambientales.
sustentable. uso de compost.
(Salimi et al., Evaluacion rural Empoderamiento Brechas de Capacitacion, Aumento de la
2024) participativa (PRA). | comunitario a través | habilidades técnicas, tecnologia, productividad y
del desarrollo de barreras de innovacion de bienestar
productos basicos. mentalidad. productos. econdémico.
(Stephen, 2021) Entrevistas a Marcas rurales Identidad de mercado Desarrollo de Representacion
expertos y analisis de colectivas y y retos de valor. marca, modelos comunitaria y
casos. consumo ecolégico. participativos. valor de mercado.
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Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Kareska, 2024) Revision de la Retos y soluciones Cambio climético, Tecnologia, Hoja de ruta para
literatura y analisis de la agricultura barreras economicas reforma de la agricultura
de politicas. sostenible. y sociales. politicas, sostenible.
compromiso
comunitario.
(Lipkin, 2023) Modelado y analisis Comercio y Compensaciones Integracion de Resultados
de escenarios. mitigacion climatica ambientales, mercados, socioambientales
en la agricultura. conflictos de uso de politicas complejos.
suelo. climaticas.

(Cadena- Revision sistematica | Agrobiodiversidad y Erosion genética, Politicas de Resiliencia y
Zamudio et al., de la literatura. seguridad expansion del conservacion de | diversificacion de
2024) alimentaria. monocultivo. la biodiversidad. la dieta.

(Huang et al., Disefio paralelo Factores de Problemas de Interacciones Retencion
2024) convergente de retencion de conveniencia y positivas, mejorada de
métodos mixtos. membresia de CSA. calidad. mejoras en el miembros de
servicio. CSA.
(Novelo et al., Encuestas Barreras locales de Disponibilidad, Estrategias Aumento del
2024) cuantitativas. consumo de informacion, barreras | innovadoras de conocimiento,
alimentos y de costos. comercializacion. | baja produccion
motivadores. local.
(Abdullah et al., | Revision y sintesis de Agricultura Limitaciones de Tecnologia, Seguridad
2024) literatura. sustentable para recursos, acceso a extension, apoyo alimentaria y

pequenios

agricultores.

mercados.

a politicas.

ganancias de

productividad.
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Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Verdugo et al., | Encuesta cuantitativa | Agricultura familiar | Omision de impacto Indice de Altos niveles de
2023) y cualitativa. y soberania del cambio climatico. soberania soberania
alimentaria. alimentaria, alimentaria.
trabajo familiar.
(Pv, 2022) Revision de la Intensificacion Barreras de Intensificacion Practicas
literatura. sostenible y adopcion, amenazas genética, sostenibles
agricultura ambientales. ecologica, integradas.
climaticamente socioecondmica.
inteligente.
(Mokobombang Estudio de caso Implementacion del | Escasez de recursos, Participacion Mayor propiedad
2024) cualitativo. programa de infraestructura, comunitaria, y desarrollo.
desarrollo basado en resistencia. programas a
la comunidad. medida.
(Acevedo-Ortiz | Métodos mixtos con | Soluciones basadas Restricciones Politicas de Sostenibilidad
et al., 2024) datos en la naturaleza en financieras y conservacion, agricola 'y
socioeconoémicos y comunidades estructurales. conocimientos resiliencia.
ambientales. indigenas. tradicionales.
(Firmansyah et Analisis mixto Innovacidn social en | Retos de capacidady | Empoderamiento | Impactos sociales,
al., 2024) cualitativo y agricultura conciencia. participativo, econdémicos y
cuantitativo de respetuosa con el agentes de ecologicos
innovacion social. medio ambiente. cambio. positivos.
(Arintyas, 2024) | Revision de literatura | Empoderamiento de Sesgo de género, Capacitacion, Mayor bienestar y

y analisis narrativo.

las mujeres en la

agricultura rural.

limitaciones de

acCCESo a recursos.

promocion del
liderazgo,

colaboracion.

sustentabilidad.
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programa de

empoderamiento.

comunitario para la

autosuficiencia.

habilidades.

grupos focales.

Estudio Enfoques Fundamento Desafios Oportunidades Resultados de
metodolégicos Tedrico Identificados y Estrategias Impacto
Comunitario
(Doustmohamm | Revision sistematica Estrategias de Debilidades de Estrategias Dimensiones
adian et al., de intervenciones mejora de la disefio del estudio, agroecologicas y mejoradas de
2022) participativas seguridad brechas de datos de de nutricion. seguridad
basadas en la alimentaria. estabilidad. alimentaria.
comunidad.
(Suyanto et al., Evaluacion Empoderamiento Brechas de Programas Mayor
2024) cualitativa del economico conocimientos y educativos, conocimiento

comunitario y

optimismo.

La literatura sobre autoconsumo y comercializacion agricola dentro de las comunidades rurales de Tabasco

revela temas multifacéticos que abarcan practicas agricolas sostenibles, empoderamiento comunitario,

roles de género, estrategias de comercializacion y desafios socioecondmicos.

Los estudios enfatizan metodologias cualitativas para comprender la dinamica local, destacando tanto

obstaculos como temas de tenencia de la tierra y barreras de acceso al mercado, como oportunidades que

incluyen transiciones agroecoldgicas y modelos cooperativos, y la integracion de los conocimientos

tradicionales con enfoques innovadores resulta crucial para mejorar la seguridad alimentaria y el

desarrollo rural. Las implicaciones politicas y los marcos participativos se proponen de manera recurrente

para apoyar la resiliencia comunitaria y los sistemas agricolas sostenibles.
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Figura 1. Sintesis de los aspectos mas relevantes que menciona la literatura sobre autoconsumo y

comercializacion.

50
Estudios mixtos para profundizar y

Metodologia cualitativa y mixta 50 .
triangular hallazgos.

Algunos estudios reportaron mayores Sustento teorico basado en la economia

ingresos, empoderamiento y resiliencia 26 social, agroecoldgica, y marcos de
comunitaria como resultados medibles. 15 empoderamiento.
18
Registraron avances en seguridad . P
. : . L Base teorica en la Jerarquia de
alimentaria, empoderamiento econémico .
. . . . Necesidades de Maslow y los modelos
y cohesidn social gracias a las estrategias .
. agricolas.
aplicadas.
16
. e ‘ 35
Las recomendaciones de politica .
. . - . Identificaron barreras como acceso
incluyeron enfoques inclusivos, sensibles - .
. R 29 limitado al mercado, sesgos de género y
al género y participativos para apoyar el o .
. ) envejecimiento agricola.
desarrollo agricola sostenible. 20
Resaltaron el empoderamiento de Propusieron cooperativas, capacitacion,
mujeres y jovenes, cultivos nativos y agroecologia y mercadeo comunitario
marcas locales para fortalecer economias 22 para fortalecer comercializacion y
rurales autoconsumo

A partir del andlisis cualitativo realizado a los articulos més recientes realizados en el estado de Tabasco.
Tabla 2. Categorias y Subcategorias relacionadas con los Retos en la Comercializacion y Autoconsumo

de Cultivos Agricolas.

Categoria Subcategoria Descripcion

Limitaciones en la Infraestructura rural deficiente. | Carencia de caminos, almacenamiento y areas de

infraestructura. procesamiento adecuadas.

Falta de tecnologias modernas. Uso de técnicas tradicionales que limitan

productividad y calidad.

Acceso a mercados. Baja conectividad y falta de Dificultad para acceder a mercados locales,

canales de distribucion. regionales y nacionales.

Limitada participacion en ferias | Oportunidades reducidas para promocionar los

y eventos comerciales. productos.
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Categoria

Subcategoria

Descripcion

Capacitacion y

conocimiento técnico.

Falta de capacitacion en
técnicas de cultivo y

comercializacion.

Insuficientes conocimientos en tecnologia

agricola, empaques y estrategias de venta.

Limitada asesoria técnica y

apoyo institucional.

Escaso acompanamiento por parte de

instituciones publicas o privadas.

Recursos econdmicos

y financiamiento.

Escaso acceso a créditos para

inversion en cultivos.

Barreras para adquirir insumos, tecnologia o

infraestructura.

Limitado apoyo financiero para

innovacion y diversificacion.

Poca inversion en valor agregado y expansion.

Aspectos Tradiciones y culturas que Resistencia al cambio generada por costumbres
socioculturales. limitan la adopcién de nuevas ancestrales.
practicas.
Desigualdad de género y Limitaciones en el acceso a recursos y derechos

exclusion de mujeres en la toma

de decisiones.

rurales para las mujeres.

Tabla 3. Categorias y Subcategorias relacionadas con las Oportunidades para el Autoconsumo y la

Comercializacion de Cultivos agricolas.

Categoria

Subcategoria

Descripcion

Potencial del mercado

local y regional.

Demanda creciente de
productos tradicionales y

0rganicos.

Preferencia por productos de origen local con

valor cultural.

Valor cultural y nutricional de

los cultivos tradicionales.

Fomento a productos con identidad regional que

pueden posicionarse en los mercados.

Programas y apoyos

gubernamentales.

Programas de apoyo

institucional y capacitacion.

Iniciativas como Sembrando Vida que brindan

Insumos y asesoria técnica.

Incentivos para productos de

economia social.

Politicas publicas orientadas a fortalecer las redes

de comercializacidon comunitarias.
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Categoria

Subcategoria

Descripcion

Fortalecimiento de las
capacidades

productivas.

Formacion en técnicas de
cultivo, empaque y

comercializacion.

Mejoras en calidad y presentacion de los

productos.

Creacioén de cooperativas y

alianzas estratégicas.

Organizacion comunitaria que facilita acceso a

mercados y recursos.

Innovacion y

diversificacion.

Diversificacion de productos y

valor agregado.

Desarrollo de nuevos productos derivados que

aumenten la rentabilidad.

Uso de tecnologias digitales y

plataformas de venta en linea.

Expandir canales de comercializaciéon mediante

redes sociales, sitios web y plataformas digitales.

Potencial del

Fomento a la seguridad

Uso de cultivos tradicionales para garantizar la

autoconsumo. alimentaria local. alimentacion en las comunidades.
Resiliencia ante escenarios Autoconsumo que reduce dependencia del
economicos adversos. mercado externo y disminuye vulnerabilidades.
Discusion.

Los estudios iniciales, a partir del afio 2022, se han centrado en la comprension de los sistemas agricolas

tradicionales, la soberania alimentaria y el papel del conocimiento indigena en las practicas agricolas

sustentables; las contribuciones mas recientes enfatizan el empoderamiento, los roles de género, la

agroecologia y las estrategias de marketing basadas en la comunidad que abordan los desafios

socioecondmicos y ambientales. Los ultimos trabajos del afio 2024 y mas alla, exploran metodologias

innovadoras, implicaciones politicas y enfoques participativos para superar las barreras en la

comercializacion y el autoconsumo, destacando oportunidades para el desarrollo rural sostenible.
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Tabla 4. Clasificacion por rangos de afos segun la evolucion en el enfoque de las investigaciones

relacionadas con autoconsumo y comercializacion de cultivos agricolas.

Rango/ Afios Direccion de Investigacion Descripcion

Las investigaciones se concentraron en el
conocimiento indigena, el patrimonio biocultural
y las précticas agro-ecosistémicas tradicionales
que sustentan la soberania alimentaria y la

Fundamentos de los Sistemas identidad local. Los estudios destacaron los
2022—2022
Agricolas Indigenas y Tradicionales. | desafios que plantean las politicas neoliberales y
la erosion de la agricultura tradicional, al tiempo
que enfatizan la resiliencia comunitaria y la
investigacion de accion participativa para

sostener la diversidad agroecolégica.

Este periodo marc6 un mayor enfoque en la
agricultura sustentable, los roles de género en las
comunidades rurales y las transiciones
agroecoldgicas. Las investigaciones examinan el
empoderamiento de las mujeres en la

. ) comercializacion agricola, el envejecimiento
Sustentabilidad, Género y Practicas _ ‘
2023—2023 . rural y la transferencia de tierras, asi como las
Agroecologicas. ' ' . '
dimensiones de sustentabilidad de la agricultura
apoyada por la comunidad. También fueron
temas destacados las vulnerabilidades
socioeconomicas y la integracion de las practicas

ecoldgicas en la agricultura familiar y el

desarrollo rural.
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Rango/ Afios

Direccion de Investigacion

Descripcion

2024—2025

Empoderamiento, Acceso a los

Mercados e Innovaciones Politicas

La literatura reciente subraya la importancia del
empoderamiento de la comunidad, las estrategias
de marketing innovadoras y los enfoques
inclusivos de género para mejorar la
comercializacion agricola y el autoconsumo. Se
ha hecho hincapi¢ en las metodologias
participativas, la intensificacion agroecoldgica, el
uso de tecnologia, la marca colectiva y los
marcos de politicas para superar las barreras
econdmicas, sociales y de infraestructura. El
papel cambiante de las agricultoras, la
gobernanza local y los sistemas alimentarios
sostenibles dominan las tendencias actuales de
investigacion, lo que refleja una vision holistica
de los desafios y oportunidades del desarrollo

rural.

En general, los estudios revisados coinciden en la importancia de las metodologias cualitativas y mixtas

para captar las complejidades socioecondmicas y culturales del autoconsumo y comercializacion

agropecuaria en contextos rurales como las comunidades de Tabasco. Existe consenso sobre desafios

criticos como el acceso limitado a los mercados, las limitaciones de recursos, y las barreras socioculturales,

en particular las inequidades de género y el envejecimiento rural. Las oportunidades enfatizan el

empoderamiento de la comunidad, los modelos cooperativos, las précticas agroecologicas y las

intervenciones politicas dirigidas al desarrollo sostenible. Las divergencias surgen en el enfoque en areas

tematicas especificas; algunas priorizan las estrategias de marketing y los impactos econémicos, mientras

que otras enfatizan la sustentabilidad ambiental o el empoderamiento social, reflejando diferencias en el

enfoque geografico, escalas de analisis y perspectivas disciplinarias.
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En la figura 1, el diagrama de Sankey sobre los desafios de comercializaciéon en comunidades agricolas

del estado de Tabasco revela la complejidad y la interconexion de varias problematicas clave, y se destacan
desafios como el acceso a mercados, tierra y financiamiento, ademas de la necesidad de fortalecer
cooperativas y mejorar la infraestructura; también se evidencia la influencia de conflictos generacionales,
envejecimiento rural y migracion, factores que afectan la continuidad y sostenibilidad de las actividades
agricolas. Esas dificultades estan relacionadas entre si, formando cadenas productivas afectadas por la
desigualdad, exclusion social y falta de promocion, lo que limita los ingresos y el impacto econémico de
las comunidades.

La presencia de temas como la sostenibilidad y la transicion generacional indica un interés por fortalecer
el marketing social y la capacidad de adaptacion frente a estos desafios. En conjunto, el diagrama sugiere
que para mejorar la comercializacion agricola en Tabasco es necesario abordar estos aspectos de forma
integral, considerando no solo factores econdmicos, sino también sociales y generacionales para lograr un
desarrollo sostenible y equitativo en las comunidades de la entidad.

Figura 1. Diagrama de Sankey sobre los Desafios de la comercializacion para las comunidades agricolas

del estado de Tabasco.
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Nota: Elaboracion propia a través del software Atlas.Ti version 25.

En la figura 2, el diagrama muestra que las oportunidades para el autoconsumo se potencian mediante
estrategias de superacion como alianzas, diversificacion y politicas. Estas estrategias, junto con factores
de percepcion relacionados con el acceso a mercados y la cultura, influyen en el impacto econémico,
mejorando cadenas productivas, calidad de vida y desarrollo local; ademas, se destaca la importancia de
la inclusion y el marketing social para fomentar una economia social sostenible, garantizando una
transicion generacional que preserve estos beneficios en el tiempo por lo tanto el éxito de estas
oportunidades depende de integrar estrategias, tomar en cuenta las percepciones e impulsar la
sostenibilidad para lograr un desarrollo econdmico y social equilibrado.

Figura 2. Diagrama de Sankey sobre las oportunidades para el autoconsumo de cultivos agricolas en las

comunidades agricolas del estado de Tabasco.
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Nota: Elaboracion propia a través del software Atlas.Ti version 25.

CONCLUSIONES.

El estudio sobre el autoconsumo y la comercializacion de productos agricolas en comunidades rurales de
Tabasco revela la compleja red de desafios estructurales, sociales y generacionales que enfrentan dichas
comunidades para lograr un desarrollo agricola sostenible y equitativo. Entre los principales retos se
encuentran el limitado acceso a mercados, deficiencias en infraestructura, falta de financiamiento,
conflictos generacionales, y el envejecimiento rural; factores que afectan la continuidad y el
fortalecimiento de las actividades agricolas 13, 13,10,4. A pesar de estas dificultades, existen
oportunidades importantes vinculadas al empoderamiento comunitario, la formacion técnica, la creacion
de cooperativas, la innovacidon en marketing social y el fomento a la agroecologia, que pueden potenciar
tanto el autoconsumo como la comercializacion eficiente de productos, contribuyendo a la seguridad
alimentaria y al desarrollo local sostenible 12, 11, 9.

El éxito en mejorar la comercializacion agricola en Tabasco dependerd de abordar estos aspectos de
manera integral, integrando estrategias econdmicas, sociales y generacionales, y promoviendo politicas
publicas que fortalezcan las capacidades productivas, la inclusion social y la transicion generacional en
las comunidades 13, 11; asi se apunta hacia un modelo de economia social sostenible que preserve los
beneficios para las actuales y futuras generaciones, garantizando un impacto econdmico positivo y

equitativo en el entorno rural de Tabasco.
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