1

P

r F 7 s
Ssesorias y Julori

=€ . o I, rofe ¢ <3 or €73 - I A o .
as para la Yproestigacién _rentifica en la Cdlrcacin 7 uig- Satabarria S.C
G !

Tosé Taria 7 S
Joré Maria Srno ©

. LA LY 2ERNY A & 2T s » ’ o - PO
uwdrez S00-2 esg a Lerds de Jerada. Joluca, Cstado de Téxico. 722389847¢

RFC: ATTI20618V12

Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.
http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/
Afo: XIIIT'  Namero: 3  Articulo no.:1 Periodo: 1 de mayo del 2026 al 31 de agosto del 2026

TITULO: Proyecto de investigacion para la elaboracién de una estrategia educativa para el desarrollo de
la orientacion vocacional en la preparatoria no.28 de Cocula, Guerrero.

AUTOR:

1. Master. Erik Luis Bernabé¢ Olea.

RESUMEN: El presente articulo aborda el tema del desarrollo de la orientacion vocacional en la
preparatoria no. 28 de Cocula, Gro., institucion de nivel medio superior, mismo que se concretd en una
estrategia educativa. Considerando la problematica presentada en los estudiantes de este centro educativo,
se pretende potenciar la orientacion vocacional para que los estudiantes tomen decisiones que les permitan
elegir una carrera acorde a sus intereses personales y profesionales; por ello, la estrategia educativa
disefiada, se delinea con la intencion de que los alumnos, logren comprender lo que representa la
orientacion vocacional para posibilitar una formacion profesional y laboral acorde a las exigencias sociales
actuales.

PALABRAS CLAVES: estrategia educativa, orientacion vocacional, estudiantes, interés profesional.

TITLE: Research project for the development of an educational strategy for the development of
vocational guidance in high school no.28 of Cocula, Guerrero.
AUTHOR:

1. Master. Erick Luis Bernabé Olea.


http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/

2
ABSTRACT: This article addresses the development of vocational guidance at Preparatory School No.

28 in Cocula, Guerrero, a high school, which was implemented through an educational strategy.
Considering the challenges faced by students at this school, the aim is to strengthen vocational guidance
so that students can make informed decisions about choosing a career aligned with their personal and
professional interests. Therefore, the designed educational strategy is intended to help students understand
the role of vocational guidance in achieving professional and career training that meets current societal
demands.

KEY WORDS: educational strategy, vocational guidance, students, professional interest.

INTRODUCCION.

El articulo que se presenta es resultado de una investigacion que tiene como finalidad proponer una
Estrategia Educativa para el desarrollo de la Orientacion Vocacional que contribuya a que los estudiantes
de quinto semestre de la preparatoria No.28 ubicada en Cocula, Guerrero, México; mejoren y desarrollen
sus habilidades, conozcan su personalidad, aptitudes e intereses, para la eleccion de una carrera, una vez
culminados sus estudios de nivel medio superior.

En este sentido, para ayudar al proceso de eleccion de carrera, Jacobson y Reavis (1976) (como se citd en
Molina 2004) consideran a la orientacion como un servicio dirigido a ayudar a los alumnos para que
seleccionen inteligentemente, entre varias alternativas, la que se corresponda con sus habilidades,
potencialidades y limitaciones.

Alvarez (1995; como se citdo en Molina 2004) sefiala que: la orientacion profesional es un proceso
sistematico de ayuda, dirigida a todas las personas en periodo formativo, de desempefo profesional y de
tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas aquellas conductas vocacionales que les preparen para
la vida adulta, mediante una intervencion continuada y técnica, basada en los principios de prevencion,

desarrollo e intervencion social, con la implicacion de los agentes educativos y socioprofesionales.



3
La Orientacion Vocacional es de suma importancia, toda vez que permite estimular las competencias para

el desarrollo de la personalidad del adolescente; de esta manera, podra contribuir en la toma de decisiones
en la eleccion de una profesion.

En el caso especifico de este contexto escolar, a partir del quinto semestre, los estudiantes de la
preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero, se les da una orientacion, para que una vez que llegue el momento
de ingresar a la Universidad, tengan elementos para enfrentar la decision de la eleccion de su carrera.
Muchos jovenes se sienten desmotivados desde el primer semestre, no entienden que sigue o por qué
contintan estudiando, aunado a distintos problemas que se enfrentan a esa edad, como el rompimiento de
un noviazgo, problemas familiares, econdmicos, etc. Una parte importante de los casos de desercion esta
asociada a la eleccion de una carrera, por la que el estudiante no se siente motivado, poniendo de
manifiesto una insuficiente orientaciéon vocacional.

Es de suma importancia la orientacion vocacional como medida de prevencion para que los jovenes
conozcan sus habilidades e intereses que les permitan elegir una carrera profesional, una vez que culminen
sus estudios. Los alumnos manifiestan una desorientacion sobre qué estudiar y lo més preocupante es, que
cuando llegan a quinto semestre, tienen que elegir una optativa que se relacione con la carrera que elegiran
y la mayoria no sabe qué opcion es la mas apropiada para ellos, y terminan por estudiar la optativa que sea
y cuando se trata de sacar ficha en una universidad de nivel superior no saben hacia donde ir. La estrategia
educativa para el desarrollo de la Orientacién Vocacional que se propone en este trabajo de investigacion
permitira que los alumnos no terminen por desertar y continien con sus estudios de nivel superior.
Reiterando lo ya referido, los alumnos de la preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero, dependiente de la
Universidad Auténoma de Guerrero, en su mayoria no saben qué estudiar, y una vez que culminan
sus estudios, tienen muchas dudas referentes al tema de la eleccion de una carrera profesional, ya que ellos

no tienen claridad suficiente para conocer sus habilidades e intereses laborales afines a su personalidad.
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Al no tener orientacion desde una perspectiva psicologica o pedagogica en el desarrollo de sus habilidades

y conocer su personalidad, se les dificulta elegir una carrera profesional a la que se van a dedicar en un
futuro. El despertar de sus intereses respecto a la eleccion de que estudiar una vez culminado sus estudios,
es una problematica que se ha dado en varias generaciones en la preparatoria No.28. Si el estudiante no
cuenta con esta orientacion vocacional, de esta manera, su desarrollo profesional se trunca; por lo tanto,
las dificultades que presenten en la toma de eleccidon de una carrera profesional provocan deficiencias en
el logro del perfil de egreso en los estudiantes.

De igual forma, Erikson (1968) afirma, que un estado agudo de confusién de identidad, generalmente se
manifiesta, en un periodo en el que el joven se encuentra expuesto a una combinacion de experiencias que
requieren su compromiso simultdneo con una intimidad fisica..., con una eleccion ocupacional decisiva,
con una competencia enérgica y con una autodefinicion psicosocial (p. 135).

De acuerdo con lo anterior, existen circunstancias que causan este problema y una de ellas es que los
docentes de la institucion, regularmente se dedican a impartir sus clases, y poca o nula importancia dan a
la orientacion vocacional, por lo que los estudiantes desconocen sus habilidades e intereses a la hora de
elegir estudiar una carrera. Adicionalmente, no hay una capacitacion de los docentes para la orientacion
vocacional, por lo que los jévenes no muestran interés y ello influye negativamente en su desarrollo
vocacional.

La orientacién vocacional es importante para que los alumnos conozcan sus habilidades, interés y
aptitudes, que le permitan elegir de manera correcta una profesion que se relacione con su personalidad;
por lo cual, deberia ser parte de la educacion de los jovenes en todos los niveles, toda vez que permite
desarrollar esas competencias que pueden usar como herramientas, no solamente en lo académico, sino

también en la parte emocional.



DESARROLLO.

Para fundamentar este trabajo, se revisaron elementos tedricos que permiten hacer un analisis sobre este
acapite. Rodriguez et al. (2017) plantean que: “La orientacion vocacional es un proceso, cuya meta es
ayudar a los estudiantes a elegir una carrera profesional. Lo hace a través de tests, cuestionarios y
asesoramiento que posibiliten a la persona la mejor eleccion”.

Nogales (2023) afirma, que “La orientacion vocacional de hoy en dia tiene como ultima finalidad lograr
que el individuo adquiera y demuestre competencias para reconocer y analizar su autoconocimiento,
incluyendo motivadores, valores y actitudes que se ven reflejados en su autoestima”. De igual forma,
Chacén Martinez (2004, citado en De Leon y Rodriguez 2008), en “la Orientaciéon Vocacional en
Educacion Media”, “plantea el andlisis de las necesidades de los estudiantes de este nivel, referidas a toma
de decisiones, eleccion de carrera, viabilidad de la decision, y la transicion de la vida estudiantil al mundo
laboral”.

Es importante definir, que la orientacion vocacional permite el desarrollo de los estudiantes en la toma de
decisiones, que repercutirdn en su vida como lo plantean De Le6n y Rodriguez (2008): La Orientacion
vocacional se define como un proceso de ayuda para los estudiantes en general, sea para los de nuevo
ingreso como para el resto de los alumnos del nivel medio superior que se encuentran cercanos a su
insercion laboral o a la eleccion de su carrera universitaria.

Por otra parte, Garelli, et al (2012) afirman que “La Orientacién Vocacional (OV) surgi6é de la mano de la
seleccion profesional, variante elegante y cientifica de control social. Ha de entenderse la conducta
vocacional como el conjunto de acciones que el sujeto desarrolla a lo largo de su vida y que tienen que ver
con el interés progresivo por la ocupacion y por el mundo del trabajo”.

Existen varios aspectos que influyen en la orientacion vocacional. De acuerdo con Molina 2001 (citado
en Molina 2004), “la orientacidon vocacional en la Educacion Basica es un proceso dirigido al conocimiento

de diversos aspectos personales: capacidades, gustos, intereses, motivaciones personales, en funcion del
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contexto familiar y la situacion general del medio donde se estd inserto para poder decidir acerca del

propio futuro”.

Continuando con los conceptos de Orientacion, segin Aguaded (2010; citado en Gutiérrez y Martinez,
2018) en su origen mas antiguo, el concepto de orientacion vocacional se le debe a Ramoén Llull (1235-
1316) en su obra “Doctrina Pueri” en donde afirma que la educacion debe tener en cuenta la variedad de
temperamentos y aptitudes, y de acuerdo a ello, conviene que cada sujeto elija la ocupacion por la cual
tiene mas disposicion natural”.

Por otra parte, Crites (1974, citado en Gutiérrez y Martinez 2018) establece que en la Orientacion
Vocacional existen varios Psicologos, quienes teorizan esta practica es asi, como se puede mencionar a
Erikson (1968), quien da importancia a las premisas que dicen que, “las personas son seres activos que
buscan adaptarse a su ambiente y da mayor importancia a las influencias culturales donde de acuerdo a €l
esto el estudiante puede elegir su area vocacional...”, realmente como personas activas buscan adaptarse
al medio, y es asi que a primera instancia “la orientacion vocacional pretende constituir personas que se
adapten al lugar donde se encuentran, y a partir de esto, puedan desarrollar sus potencialidades; todo esto
dando importancia a las influencias culturales arraigadas a los pueblos”.

Yalandd y Trujillo (2021) mencionan que: “La orientacion vocacional solo se entiende desde la
maduracion escolar en estado de acompafiamiento, sino implica el paso del desarrollo individual a las bases
generadas por el orientador (a) escolar, que con el seguimiento permanente modifica los imaginarios hacia
la toma de decisiones a corto, mediano o largo plazo que se codifican en la interaccion individuo-mundo,
percepcidn inconsciente y reconocimiento de pautas generadas en el aprender para conocer”.

Guerrero (2017; citado en Yalandd & Trujillo, 2021) afirma que: “La orientacidon vocacional, como parte
de la orientacion escolar, se debe desarrollar a través de todo el proceso educativo, facilitando al estudiante
el conocimiento de sus aptitudes, intereses y necesidades”; asi también, Rodriguez y Sanchez (2003;

citados en Urefia y Barboza 2015) expresan que la Orientacion Vocacional se define como el “proceso
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sistematico de ayuda, dirigida a todas las personas en periodo formativo, de desempefo profesional y de

tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas aquellas conductas vocacionales (tareas vocacionales)
que le preparen para la vida”.

Es necesario reconocer, que la orientacion vocacional es la herramienta que permitira que los estudiantes
conozcan cuales son sus capacidades, que como lo mencionan Prieto, et al. (2019), “La sociedad actual
demanda un sujeto capaz de conocerse a si mismo y de conocer qué oportunidades laborales y académicas

bh

le son mas dadas de acuerdo a sus aptitudes y actitudes personales...”; asimismo, afirman que “la
orientacidon vocacional no es solo una intervencion puntual en algin momento de la vida de un individuo;
es un proceso continuo en el tiempo, que le acompaiia en su formacién durante toda la vida, de manera
que conozca y tome decisiones para construir su propio conocimiento de acuerdo a su vocacion” (Prieto,
et al. 2019).

Adicional a sus conceptos, expresan que “una adecuada orientacion vocacional permite que todo estudiante
que ingresa a una carrera profesional posea la maxima informacion acerca de la profesion que piensa
elegir, antes de decidirse a optar por esa u otra”. De antemano Prieto, et al. (2019), confirman que: La
orientacion vocacional es definida como el proceso que ayuda a los estudiantes para la eleccion de una
profesion, a la vez que incluye la preparacion para ella y el conocimiento del acceso a su ejercicio...;
cuando esta es adecuada, permite que todo joven que opta por estudiar en la universidad posea la maxima
informacion acerca de una o varias profesiones para elegir formarse en una u otra.

Por otra parte, De Le6n y Rodriguez (2008) mencionan que “elegir el area profesional donde una persona
se va desenvolver toda su vida, no resulta sencillo y mucho menos cuando el individuo no dispone de las
herramientas para realizar una opcién certera y fundamentada”; por eso, es importante reconocer que “el
discernimiento vocacional es un proceso que genera contradicciones en los jovenes, repercutiendo

visiblemente en las actitudes de éstos, quienes en muchas ocasiones no cursan inmediatamente estudios

superiores, o deciden cambiar de carrera por falta de orientacion vocacional”.
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De Ledn y Rodriguez (2008) expresan que: “Los jovenes, al momento de elegir su carrera profesional,

suelen caer en la indecision acerca de cudl serd la direccion apropiada; por ello, es necesario que la
Orientacion Vocacional posibilite al estudiante a interactuar con las caracteristicas propias y las del
horizonte profesional”, que le permitirdn tener una mejor comprension sobre su vocacion, expresan
también, que “por lo que el orientador tiene la responsabilidad no s6lo de ubicar en un éarea especifica al
estudiante, sino de capacitarlo para que maneje con instrumentos eficientes, un mundo interno y
profesional cada dia mas cambiante y complejo” (De Ledn y Rodriguez 2008).

De acuerdo con De Ledn y Rodriguez (2008): Los humanos nacen con caracteristicas y predisposiciones
diferentes en un tiempo y en un espacio especifico, que ni siquiera sus padres pueden
predeterminar...crecen en un ambiente en donde ocurren muchos eventos fortuitos que proporcionan
innumerables oportunidades de aprendizaje, tanto positivas como negativas.

Todo cambia, por eso es importante que los orientadores tengan la capacidad de orientar a los estudiantes
para estos cambios, que en palabras de De Ledn y Rodriguez (2008): “Es necesario que la Orientacion
posibilite al estudiante a interactuar con las caracteristicas propias y las de un horizonte profesional a
través del desarrollo de habilidades, por lo que el orientador tiene la responsabilidad no de ubicar
meramente en un area ocupacional al estudiante, sino de capacitarlo para que maneje un mundo interno y
profesional cada dia mas cambiante y complejo, con instrumentos mas estables y eficientes”; asimismo
mencionan, que “la Orientacion vocacional le proporciona al estudiante, todas aquellas experiencias que
le permitan modificar su percepcion en el horizonte electivo™; por otra parte, Molina (2001, citado en De
Ledn y Rodriguez 2008) expresa que “la Orientacion Vocacional en la Educacion Bésica es un proceso
dirigido al conocimiento de diversos aspectos personales: capacidades, gustos, intereses, motivaciones
personales, en funcidn del contexto familiar y la situacion general del medio donde se esté inserto, para

poder decidir acerca del propio futuro”.
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En las mismas consideraciones, EstudiaPanama (2024) hace hincapi¢ en que “existen diversas

caracteristicas respeto a la orientacion vocacional. Lo primero y muy importante es el autodescubrimiento.
Esto va mas alla de una prueba, si bien el test forma parte del programa, no lo es todo”; por otra parte, “La
orientacion vocacional permite que el alumno se conozca a si mismo, toda vez que “La eleccion vocacional
es un proceso de autoconocimiento, aprendizaje y desarrollo, en el cual intervienes ti de manera central
como estudiante, con tu historia personal, tus intereses, capacidades, motivaciones, aptitudes, valores,
expectativas y las diferentes influencias que recibes de los ambientes que te rodean” (Garcia, 2007).

La orientacion vocacional es considerada como un proceso de desarrollo de la vida personal, educativa y
profesional caracterizada, que de acuerdo con Bizquerra (1998; citado en Garcia, 2007) como:

- Proceso de ayuda.

- Tiene un caracter mediador y con un sentido cooperativo.

- Dirigido a todas las personas de periodo formativo, en desarrollo profesional y de tiempo libre.

- Con la finalidad de desarrollar en ellas aquellas conductas vocacionales, que le preparen para la vida
adulta.

Adicional a lo anterior, Romo Lopez (2011, citado en Yalanda y Trujilllo 2021) afirma que es necesario
conocer la importancia y alcance que tiene la orientacidn vocacional, “puesto que se sustenta en la
necesidad de llevar al estudiante a la construccion de un sentido de vida” que enfocada en la vida escolar
y su entorno sistematizado y organizado por la institucion educativa se convierte en el mejor mediador-
facilitador que tiene la comunidad escolar.

En este mismo orden de ideas, Alvarado Reséndiz et al. (2019) comentan que “La eleccién de una carrera
profesional es una de las decisiones mas importante en la vida de una persona, en la medida que esta
definird la vida que llevaré al terminar la formacion profesional, y que repercutira directa e indirectamente
en su vida familiar, laboral y social...”; “...es muy importante la orientaciéon cuya tarea es encaminar

convenientemente al estudiante, para poder descubrir sus actitudes, su vocacion y elegir el tipo de trabajo
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que desarrollara en su vida profesional”. “En este andlisis se destaca la importancia de la orientacion como

del asesoramiento que debe dirigirse a los estudiantes antes de iniciar su vida universitaria y profesional”.
De acuerdo con Guerra Rubio y Quevedo Guerra (2007), “decidir por cudl carrera optar sin duda es un
momento dificil. El conflicto que genera esta situacion; el miedo al fracaso, a la decepcion propia y ajena,
son muchas veces sentimientos habituales del joven preuniversitario que se convierten en fuente de
ansiedad y estrés”. “La pregunta ;Qué podré estudiar? se repite con tanta frecuencia, y con tal desespero,
que no nos cabe duda de la necesidad de una adecuada orientacién profesional”; de tal manera, que la
orientacidon vocacional si no es eficiente, puede perjudicar en el futuro del estudiante. Vazquez et al. (2003,
citado en Cisneros et al. 2024) exponen variables tanto externas como internas que influyen en el riesgo
de desercion de los estudiantes. Las causas mas frecuentes suelen ser de naturaleza académica y
socioecondmica, mientras que las de caracter individual e institucional han sido exploradas en menor
medida.

Por otra parte, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) permite el desarrollo de los estudiantes y se ha
enfocado en “El Programa de Orientacion Vocacional de la Educacion Media Superior, que promueve
acciones en los planteles que contribuyen a tu formacién integral, brinddndote la informacion necesaria
para que elijas carrera a cursar —a nivel técnico o de licenciatura— selecciones el area del bachillerato de
acuerdo a tus intereses académicos, escojas las materias optativas que refuercen tu preparacion, asi como
facilitar tu incorporacion al mercado laboral, si asi lo requieres” (SEMS, 2017).

Una de las estrategias de la SEP “...es el Taller de Orientacion Vocacional “Planeando mi yo del futuro”,
el cual ayudard a las y los jovenes de tercer aiio de bachillerato a decidir sobre su desarrollo profesional”
(SEP, 2022).

Dentro de la misma instancia, “... el Subsecretario de Educacion Media Superior, Juan Pablo Arroyo Ortiz
expreso que este tipo de estrategias benefician a las y los jovenes que estan construyendo los cimientos

para su vida profesional” (SEP, 2022).
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La misma SEP promueve que la orientacion vocacional se imparta desde el quinto y sexto semestre, por lo

siguiente “La instrumentacion del Area Vocacional promueve el proceso de toma de decisiones, respecto
a la eleccion de las distintas opciones educativas y laborales que ofrece el entorno para la eleccion del
proyecto de vida de los estudiantes”, “...debido a que se acercan a la eleccion de una ocupacion,
Licenciatura o Ingenieria” (SEP, 2010).

Es importante, que los orientadores de las escuelas, sobre todo del nivel medio superior, den a conocer
a sus alumnos de los conversatorios; por eso, la SEP hace la siguiente sugerencia, “La Subsecretaria
de Educacion Superior invita a las y los jovenes a participar en los conversatorios que la SEP organiza,
en donde ademas contaran con un programa de orientacidon vocacional y tendran un panorama de la
oferta laboral actual a nivel nacional de acuerdo con la carrera que elijan” (SEP, 2021).

La importancia, que el gobierno estd dando en las escuelas de nivel medio superior, es algo que beneficia
el desarrollo de la educacion; por eso, “Las Subsecretarias de Educacion Media Superior (SEMS) y de
Educacion Superior (SES) acordaron implementar diversas estrategias, como el taller de orientacion
vocacional "Planeando mi yo del futuro", con la intencién de mejorar el egreso de por lo menos dos
millones de estudiantes de bachillerato y facilitar su acceso a nivel superior”. La orientacion se debe de
impartir desde quinto y sexto semestre en alumnos de preparatorias, por lo que estas estrategias son de
gran ayuda, “a través de un comunicado, la SEP (citado en SIPSE.com, 2022) explicd que esta ltima
estrategia ayudara a las y los jovenes de tercer afio de bachillerato a decidir sobre su desarrollo
profesional”.

Los programas son de gran ayuda para los estudiantes y uno de ellos es “La Secretaria de Educacion
Publica (SEP) puso en marcha el programa “Tu Decides: Opciones en Educacion Superior”, con el
objetivo de informar a las y los interesados la disponibilidad de espacios en las instituciones de ese nivel

educativo, en escuelas publicas y privadas, asi como los requisitos para su ingreso” (Excélsior, 2021).
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En este mismo sentido, para cumplir con las metas de cobertura, calidad, equidad y pertinencia, expresadas

en el modelo, se puede auxiliar con las politicas educativas establecidas tanto a nivel gubernamental como
a nivel institucional, contenidas en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 y el Plan de Desarrollo
Institucional de la UAGro 2017-2021"; por ello, “de acuerdo con estos documentos anteriores y con la
Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS), a través de los componentes del Marco
Curricular Comun (expresado en los Acuerdo Secretariales; 442, 444, 447, 488, donde se promueve el
desarrollo de habilidades, actitudes y valores en los alumnos del nivel bachillerato)” (UAGro, 2013).

Es importante, que conozcan cudles son sus competencias, esto permitira un avance significativo en las
decisiones de los alumnos que estan por culminar sus estudios, por lo que “es necesario el desarrollo de
programas que permitan una educacion integral como la orientacidon educativa, vocacional, profesional y
la socioemocional de manera transversal, asi como la atencion psicopedagdgica, proporcionando atencion
a las necesidades formativas del estudiante” (UAGro, 2013).

La personalidad son los rasgos caracteristicos que hacen unicos a las personas. Los estudiantes deben
conocer todo acerca de su personalidad, esto permitira conocerse a si mismos; de tal manera, que a la hora
de elegir una profesion, sea afines a su personalidad. De acuerdo con Goleman y Senge (2016, citados en
Ramos et. al 2022), el estudio de la personalidad y su contemplacion como aspecto relevante para el
aprendizaje permite explorar nuevas maneras de orientar a los estudiantes hacia la correcta toma de
decisiones.

De Ledn y Rodriguez (2008) expresan que “con una vision de la Orientacion dirigida al &mbito educativo,
podemos definir a la misma como un proceso destinado a atender a los alumnos en los aspectos de su
personalidad, a lo largo de todos los niveles educativos”.

La personalidad toma relevancia a la hora de elegir una profesion, como lo mencionan las autoras de esta
cita: “La eleccion profesional es una manera de expresar el desarrollo alcanzado por nuestra personalidad

en el periodo de la adolescencia, donde el individuo debe determinar cudl serd el camino a seguir o
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qué estudiar, pues en esta etapa de su vida se imponen dos crisis, una propia del evento vital, por el cual

se esta transitando, y otra, por ser precisamente en ésta época de menos ajuste emocional”, para que esto
sea posible es importante la orientacién en las escuelas para que “Este hecho justifica ain mas la
conveniencia de integrar la orientacion vocacional a la escuela y contribuir a que profesores, alumnos y
padres asuman la responsabilidad que les cabe para ayudar al proceso de orientacion” (Guerra Rubio y
Quevedo Guerra 2007).

Desde similar perspectiva, Bandura (1974) (citado en Garelli, et at, 2012) afirma, que la eleccion de una
carrera esta influida por la personalidad de los sujetos, destacando que en parte, esta decision afectara a la
estructura global del mismo”; por otra parte, Rivas 1973 (citado en Garelli, et al, 2012) reitera que los
enfoques psicoldgicos, relacionados con la personalidad, que menciona esta cita es que “Uno de los
supuestos de los enfoques psicologicos explicativos de la conducta vocacional es que debido a las
diferencias en las estructuras de personalidad, los sujetos desarrollan ciertas necesidades e impulsos y
pretenden satisfacerlas a través de elecciones ocupacionales”.

Existen varios estudios, que remarcan sobre las preferencias profesionales de los alumnos, dependiendo
de su personalidad, y una de estas investigaciones mencionan lo siguiente: “Un estudio realizado en
Colegios Bachilleres de Barcelona (Espafia), se planted la posibilidad de hablar de caracteristicas de
personalidad vinculadas a determinadas opciones profesionales, teniendo en cuenta las habilidades

2

cognitivas y el género de los participantes...”. “Los resultados confirmaron las hipotesis referidas a
género. Las mujeres muestran mayor preferencia por el area de servicios y expresion artistica, mientras
que los varones se distinguen por su tendencia hacia las areas de ciencia técnica...” (Medina, et al. 2000
citados en Garelli, et al, 2012).

En este mismo sentido, Ornella (2019) afirma que la personalidad es fundamental para elegir un area

profesional puesto que “todas las carreras exigen ciertos rasgos de la personalidad para lograr la identidad

profesional, que significa comprometerse con una profesion no s6lo como profesional sino también como
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persona”.

Complementado, las competencias son aquellas habilidades o capacidades que los estudiantes tienen que
desarrollar en sus estudios, la cual facilitara las herramientas para poder elegir una profesion y en un futuro
podra desenvolverse de manera adecuada en un mundo laboral. Se mencionan varios autores, donde
explican acerca de las competencias para la formacion vocacional de los estudiantes.

Para Prieto, et al. (2019), “la orientacion vocacional surge por la necesidad de facilitar una informacion
que oriente al individuo para lograr las competencias que requiere para insertarse en un contexto social
laboral. Se conforma por un conjunto de actividades destinadas al esclarecimiento de la problematica
vocacional”.

Las competencias son esas herramientas que permiten el desarrollo vocacional, partiendo del Enfoque de
competencias, y desde la labor orientadora, se puede favorecer el desarrollo de competencias genéricas
entendidas como las necesarias en las nuevas concepciones del trabajo, las nuevas tecnologias, las nuevas
formas de produccion, y las relaciones sociales.

La preparacion de los estudiantes para el futuro es ensefarles las competencias para que las desarrollen en
sus estudios, en el campo laboral y para la vida; esto lo remarca Agurdin (2006) (citado en Trujillo 2010)
cuando dice que “la educacioén basada en competencia se origina en las necesidades laborales, y por tanto,
demanda que la escuela se acerque mas al mundo del trabajo; de esta manera, se plantea la necesidad de
proporcionar al estudiante elementos para enfrentar las variables existentes en el contexto laboral”.

De ahi que desarrollen competencias, como se dijo anteriormente, para que en un futuro puedan tener
competencias en el campo laboral, que como se menciona en la siguiente cita: “La Orientacion Vocacional
€s un proceso que tiene como objetivo despertar intereses vocacionales, ajustar dichos intereses a la
competencia laboral del sujeto y a las necesidades del mercado de trabajo” (Escamilla, 2023).

La fundacion Kichihua (2024) fundamenta que la “Educacion estd disefiada para que los estudiantes

adquieran conocimientos, habilidades y competencias especificas de una ocupacion, oficio o clase de
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ocupaciones u oficios en particular. La educacion vocacional puede tener componentes basados en el

trabajo (por ejemplo, aprendizajes). La finalizacion exitosa de dichos programas conduce ala obtencion
de cualificaciones profesionales relevantes para el mercado laboral reconocidas como de orientacion

profesional por las autoridades nacionales pertinentes y/o el mercado laboral”.

Pregunta de investigacion.
(Como contribuir en el desarrollo de la Orientacion Vocacional en los estudiantes del quinto semestre de

la Preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero, en la eleccién de una profesion?

Respuesta anticipada.
Una estrategia educativa puede contribuir en el desarrollo de la Orientacion Vocacional en los estudiantes

del quinto semestre de la Preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero, en la eleccion de una profesion.

Objetivos de la Investigacion.

Objetivo general: Diseniar una Estrategia Educativa para el desarrollo de Orientaciéon Vocacional que
contribuya en los estudiantes del quinto semestre de la Preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero, en la
eleccion de una profesion una vez que culmine sus estudios de nivel medio superior.

Objetivos especificos:

1. Fundamentar tedricamente una Estrategia Educativa para el desarrollo de la Orientacion
Vocacional, que estimule las competencias para el desarrollo de la personalidad.

2. Sustentar la importancia de la Orientacion Vocacional para la toma de decisiones en la eleccion de
una carrera profesional en estudiantes de preparatoria.

3. Caracterizar el nivel de logro de la Orientacion Vocacional en los estudiantes del quinto semestre de

la Preparatoria No. 28 de Cocula, Guerrero.
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4. Disenar una Estrategia Educativa para el desarrollo de la Orientacion Vocacional que estimule las

competencias para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes del quinto semestre de la Preparatoria
No.28 de Cocula, Guerrero.

5. Validar una Estrategia Educativa para el desarrollo de la Orientacion Vocacional que estimule las
competencias para el desarrollo de la personalidad y motive a los alumnos del quinto semestre de la

Preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero en la toma de decisiones en la eleccion de una profesion.

Objeto de estudio y campo de accion.
Objeto de estudio: la Orientacion Vocacional en los estudiantes de Preparatoria.
Campo de accion: la Orientacion Vocacional de los estudiantes del quinto semestre de la preparatoria

No28 de Cocula, Guerrero.

Metodologia.

De acuerdo con el trabajo de investigacion desarrollado, la metodologia es una de las tareas
fundamentales, toda vez que la seleccion de métodos, técnicas y herramientas para recoger informacion,
permite establecer la congruencia de la pregunta de investigacion con el método y éste a su vez con la
realidad.

La metodologia trata de ser sensible a la complejidad de las realidades en el ambito educativo y al mismo
tiempo, intenta exponer procedimientos rigurosos, sistematicos y criticos para proponer una mejora en
relacion con la problematica que se investiga. El enfoque en esta investigacion fue cualitativo con el
proposito de recolectar datos e informacion sobre como el desarrollo de la Orientacion Vocacional puede
contribuir en los estudiantes del quinto semestre de la Preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero, en la
eleccion de una profesion.

Se aplico una metodologia no probabilistica por conveniencia para obtener datos respecto al desarrollo de

la Orientacion Vocacional en los estudiantes de quinto semestre de la preparatoria No.28 de Cocula,
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Guerrero, y se aplicaron dos encuestas: una a los alumnos y otra a los docentes. Los instrumentos aplicados

permitieron investigar a una poblacion de 64 alumnos y 7 docentes.

Conociendo el contexto de dicha preparatoria en el que fue detectada la problematica de
investigacion, se aplicO un instrumento y se obtuvo una evaluacion de sus resultados. Para la
profundizacion en esta temdtica se operacionaliz6 la variable: El desarrollo de la Orientaciéon Vocacional
en los estudiantes de quinto semestre de la preparatoria No.28 de Cocula, Guerrero. A partir de la
operacionalizacidon de variable se elaboraron los siguientes instrumentos: (encuesta a los alumnos y a los
maestros). La informacion se obtuvo sobre variable e indicadores, a partir de la aplicacion de instrumentos
a sujetos de investigacion.

Se aplicé una encuesta de 37 preguntas a los estudiantes, que se eligieron de manera aleatoria para conocer
sobre la importancia de saber elegir una profesion, una vez que culminen sus estudios de preparatoria. Se
les explicd que dicha encuesta se estaba realizando para una investigacion de tesis doctoral y que la
informacion que proporcionaran era de manera confidencial, toda vez que su informacion es muy valiosa.
También se aplico otra encuesta de 25 preguntas a docentes, que fueron elegidos de diferentes ramas
disciplinares de manera aleatoria, donde expusieron su punto de vista sobre la importancia de la
Orientacion Vocacional.

En cuanto a los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos referidos, en la preparatoria No.
28 de Cocula, Guerrero, se observo un porcentaje alto de estudiantes encuestados que manifiestan interés
por continuar con sus estudios de Nivel Superior. Tienen algunas dificultades para conocer cudles son sus
competencias y habilidades que poseen, no existe una orientacion por parte de sus profesores con respecto
a la orientacién vocacional, y mucho menos tienen una orientacion psicopedagogica que les permita
desarrollar sus habilidades, intereses y aptitudes para desenvolverse de manera competente en el area

laboral en un futuro.
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Algunos estudiantes encuestados expresaron su preocupacion por elegir de manera incorrecta una

profesion que no les guste, puesto que cambian constantemente de idea. Una de las causas de la desercion
de los estudiantes de nivel superior es esa, el no saber elegir correctamente aquella profesion que es afin
a sus intereses, habilidades y competencias. El problema de la oferta educativa es muy amplio y sin una
orientacion adecuada, algunos estudiantes encuestados manifestaron que estaban confundidos, deciden
estudiar lo que la mayoria elige, como son por lo regular el area de la salud, sobre todo porque creen que
el dinero que se gana en esa profesion es excelente y esto lleva a que algunos elijan y estudien algo de lo
cual no tienen la vocacion.

Existen factores internos y externos que influyen en la toma de decisiones a la hora de elegir qué hacer
una vez que terminan la preparatoria; asimismo, expresaron que la familia no influye ni los amigos, aunque
algunos mencionan que les gustaria estudiar algo que tenga prestigio y que se gane bien como se mencion6
anteriormente. Existen estudiantes que sobresalen en sus asignaturas sacando buenas notas, pero también
hay algunos que son irregulares.

Cabe destacar, que hubo estudiantes que manifestaron que no saben qué van estudiar cuando terminen su
preparatoria a pesar de que son buenos en algunas de sus asignaturas. El problema se agranda cuando no
son orientados para seguir estudiando, al grado que algunos ni terminan sus estudios de nivel medio.

Por los datos obtenidos en la encuesta, es importante que esta estrategia se siga realizando para que se d¢ la
orientacion vocacional en la preparatoria No. 28 de Cocula, Guerrero, y se logre el perfil de egreso en los
alumnos, dando un seguimiento para ver cudntos estudiantes ingresan y permanecen en algunas de las
universidades del pais; de esta manera, se estard logrando formar estudiantes competentes que desarrollen
sus habilidades en una empresa de manera profesional que sea acorde a su perfil profesional.

Los docentes en la encuesta reconocen que los estudiantes desde que son nifios ya traen cierta vocacion
que se expresa en lo que mas les gusta; por ejemplo, a algunos les gustan las matematicas, a otros les gusta

la historia, y de esa manera, desarrollan sus competencias y habilidades. Cabe destacar, que no saben
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realizar estrategias para las competencias y habilidades dentro del aula y cuando los estudiantes

manifiestan apatia por el estudio, ya no saben qué hacer. A pesar de que existen un sinfin de herramientas
para desarrollarlas en el aula, algunos docentes solo se enfocan en su asignatura, y no usan dinamicas para
el aprendizaje.

Se necesita una capacitacion por parte de otras instancias como por ejemplo CONSTRUYE-T, un
programa que ayuda por medio del juego y lecturas ciertas estrategias de aprendizaje, es importante dar el
extra en las aulas, ya que se tienen alumnos que necesitan ser orientados no solo en lo vocacional sino
también en la parte emocional.

Los docentes estan de acuerdo que las actividades que realizan los estudiantes estan relacionadas con el
area laboral, a lo que se van a dedicar toda la vida, pero a pesar de saberlo no les interesa si los alumnos
desertan o van mal en sus asignaturas; un ejemplo de ello es el alto indice de reprobacion y desercion.
En todas las preparatorias de la UAGro, los estudiantes se les asigna una materia optativa para el quinto
semestre, y dicha optativa se relaciona con el area que mas adelante estudiaran en la universidad; por eso,
la importancia que los estudiantes sepan cudl elegir.

En la encuesta, los docentes reconocieron que es importante que los alumnos que van para el quinto
semestre sepan elegir su optativa pero no se ven en la tarea de orientarlos para que tomen una buena
eleccion y reconocieron que tienen que ser capacitados para saber orientar a los estudiantes; mencionaron
que dan consejos a sus alumnos, pero que no saben aplicar un test vocacional o realizar ciertas dinamicas
de integracion.

A pesar de que la preparatoria cuenta con un maestro psicologo, solo se dedica a impartir la asignatura de
su area, y lo que necesitan todas las preparatorias de la UAGro es un departamento psicopedagogico, que
atienda a los estudiantes de tiempo completo.

Los docentes encuestados reconocieron que la orientaciéon es importante, pero que la Universidad

Auténoma de Guerrero no le ha dado el interés al area de psicopedagogia de la preparatoria y mucho
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menos les ha dado cursos relacionados con el tema, ya que los cursos que se les dan son sobre secuencias

didacticas, como hacer un plan clase, etc. Los docentes tienen que cumplir con el programa de su
asignatura, y muchas veces no se dan el tiempo para la orientacion.

Es importante una estrategia de orientacién psicopedagodgica que permita la orientacion vocacional y
socioemocional en los estudiantes para que logren tener un mejor perfil de egreso. La indagacion realizada
permite tener un panorama mas claro de lo que se debe hacer, para que los estudiantes de la preparatoria
No.28 de Cocula, Guerrero, logren desarrollar sus competencias y habilidades en una sociedad que

demanda mejores profesionistas.

Justificacion de la investigacion.

La Estrategia Educativa se disefi¢ para el desarrollo de Orientacién Vocacional, que contribuye en los
estudiantes del quinto semestre de la Preparatoria No. 28 de Cocula, Guerrero, en la eleccion de una
profesion una vez que terminen sus estudios. Los alumnos necesitan ser orientados, muchos no saben qué
estudiar una vez que terminan la preparatoria, y a partir del quinto semestre ya tienen que tener en claro que
optativa elegir, y de ella dependera la carrera a estudiar; de ahi, la importancia para que llevar a cabo esta
Estrategia Educativa para el desarrollo de Orientacion Vocacional.

La orientacion vocacional en la educacion de nivel medio superior en el siglo XXI est4 enfocada en nuevas
estrategias metodologicas para mejorar el aprendizaje, y de igual manera promueve y ayuda a que los
estudiantes elijan adecuadamente su vocacion real, al mismo tiempo que aporta a que las condiciones del
sistema tanto politico, economico y social sean mas humanas y favorecedoras para la sociedad; es por
ello, que la orientacion es un proceso de transformacion importante para desarrollar las potencialidades,

habilidades y aptitudes de cada uno de los estudiantes.

Hasta el momento, no existe ningtin estudio en la Universidad Autonoma de Guerrero, que investigue las

causas del porque los alumnos de nivel medio tienen dificultad para elegir una carrera profesional y no
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existe una Estrategia Educativa para el desarrollo de la Orientacion Vocacional que estimule las

competencias para el desarrollo de la personalidad.

La investigacion es factible, ya que cuenta con el personal adecuado para la realizacion de esta estrategia
para el desarrollo de la Orientacion Vocacional que contribuya en los estudiantes del quinto semestre de la
Preparatoria No. 28 de Cocula, Guerrero, en la eleccion de una profesion. Contard con el acceso a la

poblacion instrumentos para la obtencion de la informacién y puedan llevar a cabo esta investigacion.

CONCLUSIONES.

En la escuela preparatoria No.28 se identificd un problema de investigacion con alumnos de quinto
semestre, ya que tienen que elegir una materia optativa que se relacione con la profesion que deseen
estudiar una vez que culminen sus estudios de nivel medio superior; a partir de ahi, los alumnos se bloquean,
ya que no tiene idea de que optativa elegir, porque la mayoria no sabe que profesion estudiara.

La busqueda de informacion realizada muestra que la falta de conocimiento por parte de los estudiantes
con relacion a la orientacidon vocacional es una problematica que persiste y que es necesario reflexionar
para implementar acciones que puedan contribuir en los estudiantes en la eleccion de una profesion.

El desarrollo de la orientacion vocacional en los estudiantes del nivel medio superior, y en especifico de
los del quinto semestre de la Preparatoria no. 28, a través de una intervencion educativa para elegir una
profesion al término de este nivel educativo, es fundamental para su proyeccion académica y profesional.
La orientacion vocacional que se brinde en la preparatoria no. 28 favorece con estrategias metodologicas,
el aprendizaje, y de igual manera, ayuda a que los estudiantes elijan adecuadamente su vocacion real, al
mismo tiempo que contribuye a que las condiciones escolares sean mas humanas y favorecedoras para la

sociedad.
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