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ABSTRACT: The literature surrounding academic self-concept is extensive; however, discrepancies have 

been identified between the empirical results of various studies and the theoretical frameworks of the 

construction. In this context, the present review aims to characterize research on academic self-concept 

among adolescent students in Latin America. To this end, the PRISMA-ScR protocol was followed, 

through which 29 studies were identified for analysis. The results indicate a predominance of quantitative 

approaches, with recurrent use of the *Cuestionario de Autoconcepto Forma 5*. Most studies examine the 

relationship between academic self-concept and personal and social variables—though the latter tend to 

focus specifically on the family. These findings highlight opportunities to expand research within the 

region. 
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INTRODUCCIÓN. 

El estudio sobre el autoconcepto académico se remonta a finales de la década de los setenta, cuando se 

transita de la concepción unitaria de la estructura del autoconcepto al planteamiento multidimensional de 

este, iniciado por Shavelson et al. (1976), en cuyo modelo se integra teóricamente la dimensión académica, 

la cual posteriormente fue fortalecida conceptualmente y validada empíricamente (Marsh, 1990).  

El autoconcepto académico se refiere a un nivel específico, o subdimensión, del autoconcepto que se 

forma mediante las creencias que el alumnado ha desarrollado en el ámbito escolar, las cuales incluyen 

percepciones sobre su aprendizaje, logros (Arrivillaga-Hurtado et al., 2023) y la calidad de su desempeño 

como estudiante (García y Musitu, 2014). Debe precisarse, que se han empleado varios términos como 

sinónimos para referirse al autoconcepto académico. De acuerdo con Arens et al. (2021), este se ha 
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estudiado como: autoconcepto de habilidad -término observado en la teoría expectativas-valor de Eccles 

(1983)-; autoconcepto escolar y competencia cognitiva percibida. 

Existe amplia tradición de investigación sobre el autoconcepto académico. En los últimos años, se ha 

desarrollado una creciente literatura; por ejemplo, en torno a su relación con el desempeño académico 

(Han et al., 2023; Marsh, 2023), la evolución que se presenta durante la adolescencia (Perinelli et al., 

2022; Postigo et al., 2022; van der Cruijsen, 2023), la relación con variables académicas como la 

autorregulación (Vera-Sagredo et al., 2021), la motivación académica y actitudes hacia la escuela (Green 

et al., 2012); asimismo, se han analizado variables sociales que pueden influir en su configuración, como 

el efecto Big-Fish-Little-Pond (BFLP; Marsh y Parker, 1984) o las expectativas docentes (Ibarra-Aguirre 

et al., 2025); no obstante, una parte importante de estos estudios se han realizado en países con 

configuraciones socioculturales distintas a las de América Latina, lo que plantea la necesidad de analizar 

cómo se ha investigado este constructo en contextos latinoamericanos.  

En relación con lo anterior, la presente revisión tiene por objetivo conocer los alcances de la investigación 

en torno al autoconcepto académico de estudiantes adolescentes en Latinoamérica durante la última 

década. Aunque la literatura internacional sobre el autoconcepto académico es amplia, resulta pertinente 

examinar la producción científica generada en la región, ya que las condiciones sociales, culturales y 

educativas pueden generar variaciones en las manifestaciones o explicaciones de este constructo. De 

hecho, algunos estudios realizados en distintos contextos han mostrado que algunos presupuestos de 

teorías actuales no siempre se sostienen en realidades socioculturales específicas (Han, 2019; Han et al., 

2023; Tus, 2020; Sorjonen et al., 2024), lo que refuerza la relevancia de revisar la evidencia al alcance en 

Latinoamérica. 
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DESARROLLO. 

Preguntas de investigación. 

A partir de este objetivo, esta revisión de alcance busca responder a las siguientes preguntas: 

• ¿Qué metodología predomina en los estudios del autoconcepto académico en estudiantes adolescentes 

en población latinoamericana? 

• ¿Qué se ha estudiado en relación con el autoconcepto académico de los estudiantes adolescentes en 

población latinoamericana? 

Método. 

Para la elaboración de la presente revisión de alcance, se siguió la metodología propuesta en el protocolo 

PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018; Lopez-Cortes et al., 2022). Para fines prácticos, el trabajo se dividió 

en cuatro fases principales: 1) el planteamiento de la pregunta, 2) la búsqueda de estudios relevantes, 3) 

la selección de información y 4) la selección, integración y divulgación de los resultados. 

En cuanto a la búsqueda de la literatura, se realizó un acercamiento a la literatura en textos en español a 

través de la siguiente configuración: ("autoconcepto académico" OR "autoconcepto de habilidad" OR 

“autoconcepto”) AND ("estudiantes adolescentes" OR "estudiantes de secundaria" OR "preparatoria" OR 

“bachillerato”), y se decidió añadir “autoconcepto” debido a que es común observar el término general 

como símil en estudios en español.  

De igual forma, se realizó una búsqueda en literatura en idioma inglés, considerando la posibilidad de 

presentarse textos que no se encuentren en español, de modo que la búsqueda se realizó con la siguiente 

configuración: (“academic self-concept” OR “ability self-concept” OR “Student self-concept”) AND 

(“adolescents students” OR “Middle school students” OR “High school students”) AND (“latino*” OR 

“Latin American*” OR “hispanic”). Se consultaron los repositorios ScienceDirect (Elsevier), Taylor & 

Francis, Dimensions, Dialnet, Redalyc y Scielo. Por último, los estudios considerados en la presente 

revisión son aquellos que se encuentran disponibles para su consulta. 
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Como criterio metodológico, se decidió por incluir solo estudios del campo educativo y psicología, estar 

dentro del rango de los años 2016 al 2025 y ser de acceso abierto. Este último criterio se adoptó con el fin 

de favorecer la replicabilidad, accesibilidad y transparencia del proceso de revisión, al asegurar que los 

estudios incluidos puedan ser consultados sin restricción; sin embargo, esta decisión metodológica 

privilegia la accesibilidad sobre la exhaustividad, lo que podría generar un sesgo de indexación y una 

posible subrepresentación de estudios sobre el autoconcepto académico, particularmente aquellos 

publicados en bases de datos con acceso restringido como Scopus o Web of Science.  

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la búsqueda realizada. 

 

La revisión de la literatura siguió el diagrama de flujo PRISMA en tres fases que se esquematizan en la 

Figura 1. Dichas fases se desarrollan enseguida. 
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Fase de Identificación. 

Esta fase se realizó considerando las configuraciones de búsqueda mencionadas anteriormente. Como 

resultado de las búsquedas, se obtuvieron en total 591 estudios. Estos resultados fueron recabados y 

revisados individualmente por tres revisores, quienes antes de proseguir, acordaron cuáles estudios 

parecían elegibles para continuar con el análisis; de esta manera, se seleccionaron 546 estudios, los cuales 

fueron el resultado de la eliminación de duplicados, los estudios a los que no se podían acceder, o bien, 

porque el idioma de estos no era español ni inglés. 

Fase de Revisión. 

En esta fase, los estudios previamente identificados fueron revisados a partir de su resumen y palabras 

claves, verificando que los trabajos empíricos abordaran específicamente el autoconcepto académico y se 

situaran en los campos de la psicología o la educación; del mismo modo, se cuidó que la muestra de los 

estudios fueran estudiantes adolescentes, entendiendo esta etapa dentro del periodo de los 10 a los 24 años 

(Sawyer et al., 2018); sin embargo, se tomaron en cuenta solo los estudios que trabajaran en nivel 

secundaria o bachillerato. Se consideraron artículos, capítulos de libros y tesis en idioma español e inglés 

a los que se puede acceder libremente. Como resultado, en la primera revisión se tuvieron 67 estudios para 

su revisión en texto completo; sin embargo, se excluyeron 32 estudios que no cumplían con los criterios, 

sobre todo, no estudiaban el autoconcepto. 

Fase de Inclusión. 

Después de la revisión por textos completos, se obtuvieron 35 estudios para su análisis, los cuales fueron 

discutidos por los tres revisores quienes decidieron excluir seis estudios, por (1) no analizar el 

autoconcepto académico, incluso si se analizaba el autoconcepto de manera general y sus dimensiones; 

(2) no tener una metodología clara o textos incompletos. Se encontraron estudios que no llevaban a 

ninguna conclusión o no tenían una claridad metodológica; por ejemplo, declarar seguir una metodología, 
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pero sin observarse que se cumplieran sus características; y (3) no trabajar con estudiantes adolescentes. 

Un estudio se excluyó debido a que entre sus participantes se encontraban mayores de edad. Los 29 

estudios restantes cumplen con los criterios señalados en el apartado anterior, por lo que se procedió al 

análisis con estos. 

Resultados. 

Los estudios seleccionados pueden observarse en la Tabla 1. De manera general, la mayoría de los estudios 

analizados presentan características comunes; por ejemplo, el empleo de una metodología cuantitativa y 

el uso del Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5) de García y Musitu (2014), como instrumento 

para evaluar el autoconcepto en su dimensión académica; de la misma manera, los estudios suelen estar 

enfocados en estudiantes de educación secundaria. 

Tabla 1. Estudios sobre el autoconcepto académico en estudiantes adolescentes en Latinoamérica. 

Autores 

 

Objetivo 

 

Muestra 

 

Instrumentos 

 

Resultados 

 

Calero & 

Molina 

(2016) 

Contrastar 

estadísticamente la 

estructura teórica del 

SPPA en población 

adolescente de 

Argentina 

467 estudiantes de 

escuelas de 

educación media, 

edades entre 13 y 

20 años 

Perfil de 

Autopercepción para 

Adolescentes (SSPA) 

 

El instrumento presentó 

modificaciones para 

validarse en la población 

adolescente de Argentina 

y un buen ajuste. 

Ibarra-

Aguirre & 

Jacobo-

García 

(2016) 

Descubrir qué cambia en 

los contenidos del 

autoconcepto académico 

de hombres y mujeres 

durante la adolescencia 

150 adolescentes; 

50 de 12, de 15 y de 

18 años de 

bachillerato 

Entrevista clínico-

crítica 

semiestructurada, AF5 

y Perfil de 

Autopercepciones para 

Niños (SPPC) 

Existen diferencias 

significativas en el 

autoconcepto académico 

durante los diferentes 

cortes de edad. 

Gonzálvez 

et al. (2016) 

Analizar las diferencias 

en ansiedad escolar en 

función de las 

puntuaciones obtenidas 

para las 11 dimensiones 

del autoconcepto 

1414 estudiantes de 

edades entre 13 y 

18 años 

Inventario de 

Ansiedad Escolar 

(IAES) y SDQ II 

Short Form (SDQII-S) 

 

Los estudiantes con menor 

puntuación de 

autoconcepto académico, 

en todas sus dimensiones, 

presentan más ansiedad 

escolar, menos en la 

dimensión de 

autoconcepto verbal y de 

sinceridad-veracidad. 
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Díaz-

Barajas & 

Ruiz-Olvera 

(2018) 

Determinar si existe 

relación entre la 

reprobación escolar y el 

autoconcepto en 

adolescentes estudiantes 

del nivel bachillerato. 

103 estudiantes de 

preparatoria, edades 

entre 15 y 20 años 

AF5 

Se encontró una 

correlación significativa y 

negativa entre las materias 

reprobadas y el 

autoconcepto académico. 

Reynoso-

González et 

al. (2018) 

Identificar la correlación 

entre autoconcepto y 

apoyo social. 

567 estudiantes de 

preparatoria, edades 

entre 14 y 20 años 

AF5 y Escala de 

Apoyo Familiar y 

Amigos (AFA-R) 

El autoconcepto se 

correlaciona con el apoyo 

social (familiar y amigos). 

Castro-

Castañeda 

et al. (2019) 

Examinar las variables 

que discriminan la 

cibervictimización en la 

adolescencia 

1681 estudiantes de 

secundaria entre 12 

y 17 años 

AF5, Funcionalidad 

Familiar (APGAR), 

Comunicación padres-

adolescentes (PACS), 

Clima escolar (CES), 

Actitudes hacia la 

autoridad institucional 

en adolescentes (AAI-

A) y Victimización a 

través del teléfono 

móvil y de internet 

(CYBVIC) 

El autoconcepto 

académico correlacionó 

negativa y 

significativamente con la 

cibervictimización. 

Gutiérrez-

Tapia et al. 

(2019) 

Comprender las 

características que 

contribuyen al 

desempeño académico 

de estudiantes de 

preparatoria mexicanos 

725 estudiantes de 

preparatoria del 

último grado, 

edades entre 17 y 

23 años 

Escala de 

Autoeficacia, 

Academic Self-

concept Scale for 

Adolescents, 

HEXACO-Personality 

Inventory Revised, 

desempeño por las 

calificaciones del 

último semestre y las 

calificaciones de la 

secundaria 

El autoconcepto 

académico correlacionó 

significativa y 

positivamente con la 

autoeficacia. 

Caldera-

Montes et 

al. (2020) 

Analizar la relación 

entre la ideación suicida 

y el autoconcepto en la 

población estudiantil de 

Los Altos de Jalisco, 

México 

567 estudiantes de 

bachillerato, edades 

entre 14 y 20 años 

Escala de Ideación 

Suicida de Beck y 

AF5 

Correlación negativa entre 

autoconcepto académico e 

ideación suicida. 

Mato-

Medina et 

al. (2020) 

Valorar el autoconcepto 

de los alumnos de 

último semestre de 

208 estudiantes de 

preparatoria, edades 

entre 17 y 18 años 

AF5 y calificación del 

último semestre de 

Educación Física 

Se presentó una 

correlación entre la 

dimensión académica del 
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preparatoria y 

relacionarlo con el 

rendimiento académico 

alcanzado al finalizar el 

semestre. 

autoconcepto y el 

rendimiento académico. 

Tacca-

Huamán et 

al. (2020) 

Conocer la relación 

entre las habilidades 

sociales, el autoconcepto 

y la autoestima en 

adolescentes peruanos 

de educación secundaria 

324 estudiantes de 

educación 

secundaria, edades 

entre 15 y 18 

Escala de Habilidades 

Sociales, Cuestionario 

de Autoconcepto de 

Garley y Cuestionario 

de Autoestima 

El autoconcepto 

académico (intelectual en 

la escala) correlacionó 

positiva y 

significativamente con las 

habilidades sociales. Los 

hombres presentaron un 

mayor autoconcepto 

académico que las 

mujeres, con un tamaño 

de efecto medio. 

Castro-

Castañeda 

et al. (2021) 

Examinar la relación 

entre autoconcepto y 

variables familiares y 

escolares; analizar 

divergencias entre 

grupos de autoconcepto; 

y, puntualizar el valor 

predictiva de las 

variables en el 

autoconcepto 

1681 estudiantes de 

secundaria, edades 

entre 12 y 17 años 

AF5, Escala de 

Comunicación Padres 

Adolescentes (PACS) 

y Escala de Conducta 

Violenta en la Escuela 

El autoconcepto 

académico correlaciona de 

manera positiva con 

comunicación abierta con 

la madre, y el padre; a su 

vez correlaciona 

negativamente con la 

comunicación ofensiva 

con la madre, y el padre, 

la agresión manifiesta 

directa y la agresión 

relacional indirecta. 

Lahoz 

(2021) 

Determinar la relación 

sobre el Clima Escolar y 

la Calidad de Vida con 

el Autoconcepto 

Académico 

905 estudiantes de 

último grado de 

básica y primero y 

cuarto de educación 

media, entre los 11 

a 19 años 

Kidsscreen-27, AF5 e 

Inventory of School 

Climate-Student 

El autoconcepto 

académico se correlaciona 

positivamente con el 

clima escolar y la calidad 

de vida. 

Melo & 

Amantes 

(2021) 

Crear una escala que 

mida el autoconcepto en 

química de los 

estudiantes de 

preparatoria 

202 estudiantes de 

preparatoria de 15 a 

20 años 

Instrumentos de 

creación propia 

La escala desarrollada 

presentó índices de ajustes 

adecuados. 

Morales-

Quizhpi et 

al. (2021) 

Analizar las 

dimensiones del 

autoconcepto de los 

1029 estudiantes de 

bachillerato, edades 

entre 15 y 18 años 

AF5 

Los estudiantes de 

escuelas privadas 

reportaron un mayor 
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adolescentes cuencanos, 

en función de: i) las 

características 

sociodemográficas de 

los adolescentes y ii) las 

características 

sociodemográficas de 

los progenitores 

autoconcepto académico. 

Respecto a las 

características de las 

madres, si estas están 

casadas o en unión libre, 

el autoconcepto 

académico de los 

estudiantes es mayor. 

Mientras que, entre mayor 

sea el grado de estudio de 

la madre y el padre, el 

autoconcepto académico 

es mayor en los 

estudiantes. 

Rodríguez-

Hernández 

& 

Mendoza-

Sánchez 

(2021) 

Determinar las actitudes 

hacia las matemáticas 

con relación a variables 

sociodemográficas 

163 estudiantes de 

séptimo a noveno 

grado, edades entre 

13 a 16 años 

Cuestionario de 

actitudes hacia las 

matemáticas 

Correlación positiva entre 

autoconcepto matemático 

y el interés hacia las 

matemáticas. No 

diferencias por variables 

sociodemográficas. 

Vera-

Sagredo et 

al. (2021) 

Examinar el efecto 

conjunto de los factores 

relacionados con el 

logro académico de 

estudiantes de tercer y 

cuarto año medio de 

centros educativos 

chilenos vulnerables 

1498 estudiantes de 

educación 

secundaria de 

edades entre 16 y 

22 

Escala de Estilos 

Atributivos, Factor de 

Supervisión de Escala 

de Estrategias de 

Autorregulación, 

Escala de Convivencia 

escolar, Dimensión 

Autoconcepto 

Intelectual del 

Cuestionario de 

Autoconcepto de 

Garley y calificaciones 

generales del año 

lectivo 

El autoconcepto 

académico se correlacionó 

de manera positiva con el 

rendimiento académico y 

la dimensión de 

supervisión de la 

autorregulación, mientras 

que, con la indisciplina y 

el fracaso por falta de 

habilidad, negativamente. 

Lagarda-

Lagarda et 

al. (2022) 

Analizar en qué medida 

los factores personales y 

de contexto afectan los 

niveles de bienestar 

personal y satisfacción 

con la vida 

1212 estudiantes de 

secundaria, edades 

entre 12 y 14 años 

AF5, Escala 

Multidimensional de 

Satisfacción con la 

Vida para Estudiantes 

(MSLSS), Índice de 

Bienestar Personal 

(PWI), Índice de 

Bienestar Local (IBL) 

El autoconcepto 

académico no fue una 

variable protectora ni 

clasificadora en los 

modelos analizados. 
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y Escala para 

Evaluación de los 

Activos del Barrio 

Montalvo & 

Jaramillo 

(2022) 

Determinar el estado de 

la correlación entre 

autoconcepto y 

habilidades sociales en 

adolescentes 

176 estudiantes de 

preparatoria y 

último grado de 

educación general 

básica, edades entre 

15 y 18 años 

AF5 y Test de 

Habilidades Sociales 

de Goldstein 

El autoconcepto 

académico se correlaciona 

positiva y 

significativamente con las 

habilidades sociales. 

Paja-

Aguilar 

(2022) 

Determinar la influencia 

del programa This is me 

en el autoconcepto de 

las estudiantes de 

secundaria 

60 estudiantes de 

educación 

secundaria, entre 15 

y 16 años 

AF5 

Se presentaron cambios en 

el autoconcepto 

académico de las 

estudiantes después de la 

implementación del 

programa. 

Vera-

Sagredo et 

al. (2022) 

Analizar los efectos 

diferenciales observados 

entre estudiantes con y 

sin necesidades 

educativas especiales 

respecto del rendimiento 

en la asignatura de 

Lenguaje y 

Comunicación 

1498 estudiantes de 

educación 

secundaria, edades 

entre 16 y 22 años 

Escala de Estilos 

Atributivos, Escala de 

Control en el Estudio, 

Escala de Convivencia 

Escolar, dimensión 

intelectual del 

Cuestionario de 

Autoconcepto Garley 

y promedio anual de 

los estudiantes 

El autoconcepto 

académico se correlaciona 

positiva y 

estadísticamente 

significativa con el 

rendimiento académico de 

Lenguaje y 

Comunicación. 

Arrivillaga-

Hurtado et 

al. (2023) 

Categorizar el 

autoconcepto académico 

en matemáticas 

N/A N/A 

Es un nivel específico 

dentro del autoconcepto 

académico, este se refiere, 

usualmente, a la capacidad 

de resolución de 

problemas matemáticos. 

Se observan como 

características: la 

percepción del desempeño 

en las matemáticas, la 

capacidad para aprender 

matemáticas y la habilidad 

para resolver problemas 

matemáticos. 

Carvajal-

Yépez & 

Gavilanes-

Determinar la relación 

entre autoconcepto y 

creencias irracionales 

134 estudiantes de 

bachillerato, edades 

AF5 y Test de 

Creencias Irracionales 

No se encontraron 

correlaciones 
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Gómez 

(2023) 

entre los 14 y 18 

años 

significativas positivas ni 

inversas. 

Espinoza-

García & 

Cuesta-

Izquierdo 

(2023) 

Relacionar el 

autoconcepto con los 

ESP de los padres y 

madres 

867 adolescentes 

entre los 11 y 18 

años 

AF5 y Escala de 

Socialización Parental 

en la Adolescencia 

(ESPA29) 

Los estudiantes con 

presencia media, y cuyas 

madres tienen un ESP 

autoritario presentan un 

mejor autoconcepto que 

los de madres de otros 

ESP. El autoconcepto 

académico presentó 

correlaciones (bajas y 

directas) con la 

aceptación/implicación, 

afecto y diálogo de 

madres y padres. 

Pulido-

Guerrero et 

al. (2023) 

Analizar la evidencia 

psicométrica de las 

mediadas del 

autoconcepto 

N/A N/A 

Se observa al AF-5 y el 

SDQ como los 

instrumentos que más uso 

tienen, en textos en 

español e inglés. 

Segura-

Arévalo et 

al. (2023) 

Evaluar el impacto de 

un programa de 

acompañamiento escolar 

sobre la autoestima y el 

autoconcepto de 

estudiantes de 

bachillerato 

154 estudiantes de 

primer semestre de 

preparatoria, edades 

entre 16 y 18 años 

AF5 y Test de 

Autoestima Escolar 

En relación con los grupos 

control y experimental, se 

observaron diferencias 

significativas en el 

autoconcepto académico, 

siendo mayor en el grupo 

experimental. 

Sigüenza-

Campoverd

e & 

Jiménez-

Silva (2023) 

Explorar la relación 

existente de la tipología 

familiar y la 

comunicación en el 

autoconcepto de 

adolescentes de 15 a 17 

años 

50 estudiantes de 

primer y segundo 

grado de 

bachillerato, edades 

entre 15 y 17 años 

Escala de 

Comunicación Padres-

Adolescentes y AF5 

Se observa una relación 

positiva y significativa en 

la comunicación franca en 

las familias 

monoparentales y el 

autoconcepto académico. 

Ávila-

Toscano et 

al. (2024) 

Diseñar y validar dos 

cuestionarios 

Estudio 1: 326 

estudiantes de 

educación 

secundaria, edades 

entre 15 y 18 

Estudio 2: 381 

estudiantes de 

Estudio 1: 

Cuestionario Breve de 

Autoconcepto 

Estadístico (por los 

autores), AF5 y 

Survey of Attitudes 

Toward Statistics 

Las escalas cumplen con 

los índices de ajuste 

adecuados, por lo que se 

determinan actas para 

analizar el autoconcepto 

estadístico y matemático 

en adolescentes. 
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Discusión. 

Los resultados de la presente revisión permiten observar que la literatura latinoamericana sobre el 

autoconcepto académico en la última década se agrupa en diferentes categorías: metodología y medición 

educación media, 

edades entre 15 y 

18 

Estudio 2: 

Cuestionario Breve de 

Autoconcepto 

Matemático 

(desarrollada por los 

autores), escala de 

Metas de Rendimiento 

en Matemática, Escala 

de Expectativas 

Rendimiento en 

Matemáticas y 

Subescala de 

Autoeficacia Lógico-

Matemática 

Gutiérrez et 

al. (2024) 

Conocer y comprender 

la relación entre el 

autoconcepto académico 

y las expectativas de 

futuro 

127 estudiantes de 

quinto año de 

educación 

secundaria, edades 

entre 16 y 19 años 

AF5 

El 84.8% de estudiantes 

presente un autoconcepto 

de medio (65.4%) a alto. 

Además, se encontró una 

correlación positiva y 

significativa entre 

autoconcepto académico 

con las expectativas de 

futuro, así mismo, con las 

expectativas académicas. 

Ramírez et 

al. (2024) 

Evaluar diferencias en 

las dimensiones de 

estilos parentales y 

autoconcepto, en 

estudiantes de 

secundaria con distintos 

niveles de inteligencia y 

compromiso con la tarea 

342 estudiantes de 

secundaria, edades 

entre 11 y15 años 

Test de Matrices 

Progresivas de Raven, 

Cuestionario sobre 

Compromiso de la 

Tarea (creación del 

autor), AF5 y Escala 

de Estilos Parentales 

Se encontró una 

correlación positiva y 

significativa entre los 

estilos parentales de 

Afecto y Comunicación, 

Control Conductual, 

Promoción a la 

autonomía, Humor y 

Revelación con el 

Autoconcepto académico. 
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del autoconcepto académico, autoconcepto académico y variables personales y académicas, y 

autoconcepto académico y variables sociales. Dichas categorías se discuten a continuación. 

Metodología y medición del autoconcepto académico. 

Como puede observarse en la Tabla 1, existe un predominio en los estudios sobre el autoconcepto 

académico en Latinoamérica identificados con la tradición cuantitativa de la investigación con predominio 

de diseños de corte transversal.  

Tomando en consideración una de las críticas más recientes en el estudio del autoconcepto académico, 

persiste la necesidad de alejarse de esta tradición meramente cuantitativa y buscar ampliar el trabajo del 

autoconcepto académico desde enfoques mixtos o cualitativos que sirvan para tener una mejor explicación 

sobre este (Wolff & Möller, 2022). En ese sentido, solo se detectó el estudio de Ibarra-Aguirre y Jacobo-

García (2016), quienes emplearon una metodología cercana a la mixta, con mayor énfasis en el análisis 

cualitativo. 

Aunado a lo anterior, se observa una tendencia de evaluación del autoconcepto académico, a través de 

instrumentos multidimensionales que incluyen la dimensión académica como el Cuestionario de 

Autoconcepto Forma 5, utilizado en 19 de los estudios revisados.  

En los trabajos de Gonzálvez et al. (2016), Gutiérrez-Tapia et al. (2019), Tacca-Huamán et al. (2020), 

Rodríguez-Hernández y Mendoza-Sánchez (2021) y Vera-Sagredo et al. (2021; 2022) se observa el empleo 

de otros instrumentos, poco utilizados o de elaboración propia. Otros estudios buscan la validación de 

instrumentos que miden el autoconcepto académico, o bien, de una faceta especifica de este, como el 

autoconcepto académico matemático o químico (Ávila-Toscano et al., 2024; Calero & Molina, 2016; Melo 

& Amantes, 2021). 

Si bien, el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (García y Musitu, 2014) ha demostrado ser un 

instrumento confiable para medir el autoconcepto, incluyendo la dimensión académica (Pulido-Guerrero 

et al., 2023), cabría buscar alternativas diferentes para el estudio del autoconcepto académico, esto con el 
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fin de integrar subdimensiones poco o nada exploradas, como las descubiertas por Ibarra-Aguirre y 

Jacobo-García (2016), mediante abordaje cualitativo, o bien, crear nuevas herramientas que permitan 

analizar el autoconcepto académico desde sus características, evitando una confusión teórica (Marsh et 

al., 2019). 

Autoconcepto académico y variables personales y académicas. 

Es frecuente el estudio de la relación del autoconcepto académico con diversas variables personales. En 

la literatura revisada se reportan correlaciones tanto positivas y negativas con factores de distinta 

naturaleza, entre ellos la autorregulación, la indisciplina y el fracaso atribuida a la falta de habilidad (Vera-

Sagredo et al., 2021), así como variables de índole psicosocial como la ideación suicida (Caldera-Montes 

et al., 2020) o la cibervictimización (Castro-Castañeda et al., 2019).  

De igual forma, otros trabajos han analizado el autoconcepto académico en relación con variables 

íntimamente asociadas al ámbito escolar, tales como las expectativas (Gutiérrez et al., 2024), el 

rendimiento y el logro académico (Vera-Sagredo et al., 2021; Vera-Sagredo et al., 2022), la autoeficacia 

(Gutiérrez-Tapia et al., 2019), la reprobación escolar (Díaz-Barajas & Ruiz-Olvera, 2018) y ansiedad 

escolar (Gonzálvez et al., 2016). 

En su conjunto, estos estudios muestran el interés por la exploración del autoconcepto académico en 

relación con una amplia variedad de variables que no se limitan exclusivamente a aspectos académicos de 

los estudiantes adolescentes; no obstante, aún existen oportunidades para profundizar en el estudio de 

otros factores vinculados al contexto educativo como el interés, la complejidad de las tareas, la alienación 

escolar, los enfoques de aprendizaje, entre otros. 

Autoconcepto académico y variables sociales. 

Como señalan Schmidt et al. (2008), durante la adolescencia dos contextos cobran gran relevancia en la 

configuración del autoconcepto: la escuela y la familia. En ese sentido, diversos estudios han analizado el 
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autoconcepto académico en relación con variables sociales, particularmente con aspectos del entorno 

familiar, como los estilos parentales (Espinoza-García & Cuesta-Izquierdo, 2023; Ramírez et al., 2024), 

la comunicación con padres (Castro-Castañeda et al., 2021; Sigüenza-Campoverde & Jiménez-Silva, 

2023) y el apoyo familiar (Reynoso-González et al., 2018). En general, estos trabajos reportan 

correlaciones positivas entre el autoconcepto académico y las características familiares asociadas con el 

cuidado, la comunicación positiva y el nivel de apoyo parental, así como el nivel educativo de los padres. 

Este patrón coincide con los hallazgos de estudios realizados en otras culturas diferentes a la de 

Latinoamérica; por ejemplo, Kuscuoglu y Hartas (2022) encontraron en Reino Unido diferencias en la 

evolución del autoconcepto de los adolescentes según el nivel educativo e ingreso familiar; sin embargo, 

dentro de los estudios analizados se observa una menor atención a factores sociales presentes en el 

contexto escolar. Estrictamente, solo el trabajo de Lahoz (2021) analizó variables sociales dentro de la 

escuela, encontrando una correlación positiva entre autoconcepto académico y el clima escolar.  

Con base en lo anterior, se identifican oportunidades para ampliar el estudio del autoconcepto académico 

en adolescentes latinoamericanos considerando otros aspectos sociales; entre ellos, destacan la 

comparación social entre compañeros de clase, y la influencia de los pares en la constitución del 

autoconcepto académico, lo que permitiría constatar empíricamente la teoría BFLP en el contexto 

latinoamericano, así como la relación entre autoconcepto académico y características de los docentes, 

como se ha explorado en el trabajo de Ibarra-Aguirre et al. (2025); asimismo, podrían explorarse variables 

asociadas al contexto social más amplio, como las características de la comunidad, en donde viven los 

estudiantes, y las diferencias entre los tipos de escuelas u otros factores institucionales. 

CONCLUSIONES. 

La literatura latinoamericana sobre el autoconcepto académico, aunque amplia durante la última década, 

evidencia diversos aspectos que requieren atención. En primer lugar, desde el punto de vista metodológico, 

es recomendable que futuros estudios incorporen enfoques mixtos o cualitativos para comprender con 
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mayor profundidad este constructo. En segundo lugar, en relación con la medición, se requieren 

instrumentos que exploren específicamente las características del autoconcepto académico y que no 

dependan exclusivamente de escalas multidimensionales. En tercer lugar, resulta imperante fortalecer la 

precisión conceptual del constructo, evitando su confusión con la autoestima o autoeficacia. En cuarto 

lugar, si bien el autoconcepto académico ha sido estudiado principalmente en relación con variables 

personales y académicas, existen oportunidades para analizar su vínculo considerando el sexo, 

características cognitivas y las características de las tareas escolares, como su complejidad o los enfoques 

de aprendizaje.  

Finalmente, es necesario ampliar el estudio de variables sociales más allá del ámbito familiar, 

incorporando factores asociados al profesorado, los pares, las características escolares, el nivel 

socioeconómico y el contexto sociocultural del alumnado. Avanzar en estas líneas de investigación, puede 

contribuir a la comprensión del autoconcepto académico en contextos latinoamericanos caracterizados por 

una notable diversidad sociocultural. 
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