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RESUMEN: El objetivo del estudio fue examinar el nivel de familiaridad e importancia atribuida a las
dimensiones: ambiental-social-economica en 576 universitarios de nutricion en Sinaloa, México, con
aplicacion de cuestionario altamente confiable (a=.965) basado en Burkhart et al., (2020), disintiendo la
hipotesis de mayor familiaridad con la dimension ambiental. El disefio fue cuantitativo descriptivo-
transversal. Hubo nivel intermedio en las dimensiones, sin predominio ambiental: econdmica (M=3.36),
general (M=3.35), ambiental (M=3.27) y social (M=3.21). Se identifico menor familiaridad en politicas
publicas de alimentacion (M=2.96), uso de agroquimicos (M=2.81) y antibioticos en produccion animal
(M=2.83). La toma de decisiones alimentarias fue alta (M=3.57), pero 4.2% asumi6 ser promotor activo.
Se identifico brecha formativa con necesidad de consolidar la sustentabilidad en el plan de estudios.
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ABSTRACT: The objective of the study was to examine the level of familiarity and importance attributed
to the environmental, social, and economic dimensions among 576 undergraduate Nutrition students in
Sinaloa, Mexico, through the application of a highly reliable questionnaire (o = .965), based on Burkhart
et al. (2020), was used, testing the hypothesis of greater familiarity with the environmental dimension.
The design was quantitative descriptive cross-sectional. An intermediate level was found across
dimensions, without environmental predominance: economic (M=3.36), general (M=3.35), environmental
(M=3.27), and social (M=3.21). Lower familiarity was identified in public food policies (M=2.96), use of
agrochemicals (M=2.81) and antibiotics in animal production (M=2.83). Food decision-making was high
(M=3.57), but 4.2% identified as active promoters. A training gap was identified highlighting the need to
consolidate sustainability within the curriculum.
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INTRODUCCION.

La sociedad contemporanea enfrenta desafios ambientales, sociales y econdmicos de gran complejidad,
que evidencia las restricciones de los modelos actuales de desarrollo. Entre estos retos se encuentra la
presion sobre los ecosistemas, el detrimento de la biodiversidad y el acrecentamiento de las desigualdades
sociales (Fonseca, 2021). En este marco, la sustentabilidad se entiende como un principio orientador que
tiene como proposito atender las necesidades de la sociedad presente sin comprometer los recursos ni la
viabilidad de generaciones futuras (Garcia, 2024); por ello, el desarrollo humano debe estructurarse bajo
un modelo que armonice la proteccion del entorno natural con la equidad social y la prosperidad
econdmica.

Los sistemas alimentarios contemporaneos constituyen uno de los trascendentales motores de deterioro

ecologico a nivel universal. La actividad agricola y ganadera utiliza cerca del 40% de la superficie terrestre
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y genera una parte considerable de las emisiones de gases de consecuencia invernadora que impulsan el

calentamiento del planeta (Del Angel ef al., 2023); en particular, los modelos de produccion intensiva, el
elevado consumo de alimentos procedentes de animales y la creciente presencia de ultraprocesados se
asocian tanto con el deterioro ambiental como con cambios desfavorables en los patrones dietéticos de la
poblacion (Avelar et al., 2024).

Desde esta perspectiva, la nutricion se vincula estrechamente con la salud publica y la sustentabilidad de
los ecosistemas. La perspectiva de sindemia permite comprender como la adiposidad elevada, el déficit
nutricional y el cambio climatico comparten determinantes estructurales comunes (Ortega Ibarra et al.,
2022). Un enfoque nutricional sustentable busca promover la seguridad alimentaria mediante practicas y
recomendaciones dietéticas que sean saludables, socialmente justas, econdmicamente viables y
culturalmente adecuados (Esponda et al., 2025).

En este marco, la universidad adquiere un rol estratégico en la preparacion de profesionales competentes
para responder a estos retos. La incorporacion de la sustentabilidad en la capacitacion especializada del
nutridlogo debe concebirse como un eje transversal del proceso educativo, encauzado al
perfeccionamiento de competencias de pensamiento reflexivo y sistémico. Desde esta perspectiva, el
alumno consolida su preparacion profesional, y al mismo tiempo, construye una conciencia responsable
sobre el impacto de sus decisiones, lo que le permite participar de manera informada y comprometida en
la promocidn del bienestar humano y del cuidado del entorno.

Diversos estudios internacionales han analizado la percepcion de los discentes universitarios frente a la
sustentabilidad, coincidiendo en que aunque existe una valoracion positiva del concepto, su comprension
se concentra principalmente en la dimension ambiental, mientras que los componentes social y econémico
resultan menos visibles en la formacion académica; asimismo, se ha sefialado que estas representaciones

se vinculan con practicas individuales como el reciclaje o el ahorro de recursos, y muestran dificultades
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para integrar la complejidad politica, econémica y social del desarrollo sustentable (Berrios y Bastias,

2021; Huerta Chua et al., 2024).

En el contexto latinoamericano, se ha destacado, ademas, el papel del alumno como agente de cambio,
aunque se reconoce la escasez de investigaciones sistematicas que aborden estas percepciones de manera
profunda, particularmente en paises como M¢éxico (Villafan-Vidales et al., 2022; Lopez et al., 2025). De
manera especifica, la produccion cientifica centrada en la formacion en Nutricion desde el enfoque de la
sustentabilidad sigue siendo limitada, y en muchos casos, no se dispone de instrumentos adaptados a las

realidades locales.

DESARROLLO.

En ese sentido, el presente estudio aporta evidencia empirica sobre la percepcion, la familiaridad y la
importancia atribuida a la sustentabilidad en alumnos de Licenciatura en Nutricion de dos universidades
publicas del noroeste de México, lo que permite fortalecer la reflexion curricular y orientar procesos
formativos mas coherentes con los retos actuales de la salud y el crecimiento con enfoque sostenible;
asimismo, ofrece un valor comparativo institucional que contribuye a comprender la formacion del
nutridlogo desde una perspectiva educativa. Razon por la que el objetivo de la investigacion es examinar
la percepcion, el nivel de familiaridad y la importancia atribuida a la sustentabilidad y sus dimensiones
(ambiental, social y econdmica) en estudiantes de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Autonoma
de Sinaloa (UAS) y de la Universidad Autonoma de Occidente (UAdO), campus Mazatlan. Como
hipotesis se plantea que los estudiantes de Nutricion presentan mayor nivel de familiaridad y percepcion
de importancia de la sustentabilidad ambiental en comparacion con la dimension social y la econémica de

la sustentabilidad.



Estado del Arte.

La investigacion reciente en educacion superior se centra cada vez mas en comprender como los
estudiantes universitarios entienden la sustentabilidad y su relacion con el ejercicio profesional. En este
ambito, su percepcion se valora como un indicador relevante, ya que permite identificar tanto el nivel de
conocimiento como las prioridades y sesgos conceptuales que acompanan la formacion profesional.
Diversos estudios coinciden en sefialar, que aun cuando los estudiantes manifiestan una valoracion
positiva de la sustentabilidad, su comprension tiende a concentrarse de manera predominante en la
dimension ambiental. En el &mbito especifico de la Nutricion, Burkhart et al. (2020) evidenciaron que los
alumnos presentan mayor familiaridad con conceptos ambientales en comparacion con los sociales y
econdmicos, a pesar de reconocer la importancia general de la sustentabilidad para su futura practica
profesional. Hallazgos similares se reportan en contextos europeos, donde las percepciones estudiantiles
asocian la sustentabilidad principalmente con practicas como el reciclaje, la reduccion de residuos y el
cuidado ambiental, dejando en segundo plano aspectos vinculados con la justicia social, la viabilidad
econdmica o la gobernanza alimentaria (Baungaard et al., 2023; De Moraes Prata Gaspar et al., 2023).
Esta tendencia se refuerza en estudios cualitativos que profundizan en los significados atribuidos a la
nutricion sostenible. Oner et al., (2025) mostraron, que incluso entre estudiantes de Nutricion y Dietética,
el conocimiento sobre sustentabilidad suele ser superficial y centrado en acciones ambientales visibles,
mientras que el rol social y econdmico del discente es percibido como limitado o poco desarrollado.

De manera complementaria, Baungaard et al., (2023) identificaron, que aunque existe una adecuada
alfabetizacion ambiental general, los alumnos presentan bajos niveles de alfabetizacion alimentaria
sostenible, lo que sugiere una brecha entre la formacion recibida y la comprension integral del concepto.
Otros estudios han analizado la relacion entre conocimiento, actitudes y comportamientos sostenibles en
poblaciones universitarias diversas, mostrando que la centralidad de la dimension ambiental no se limita

al ambito de la Nutricion.
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En este sentido, Leal ef al. (2024) evidenciaron, mediante modelos de ecuaciones estructurales, que las

actitudes desempefian un papel mediador entre el conocimiento y el comportamiento sostenible, mientras
que las dimensiones social y econdmica permanecen menos interiorizadas. Esta tendencia también se ha
documentado en investigaciones realizadas en Asia y América Latina, donde se reportan niveles limitados
de conocimiento sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y una comprension parcial del desarrollo
sostenible entre el estudiantado (Michael et al., 2020; Huang, 2023).

En el contexto mexicano, la evidencia empirica apunta en la misma direccion. Taboada-Gonzalez &
Aguilar-Virgen (2024) encontraron que la mayoria de los estudiantes asocia el desarrollo sostenible casi
exclusivamente con lo ambiental, mientras que los beneficios econdmicos y las implicaciones sociales de
la sustentabilidad resultan poco comprendidos. Desde una perspectiva institucional, algunos trabajos han
incorporado el anélisis de la sustentabilidad universitaria como entorno formativo. Kobylinska et al.
(2024) evidenciaron que los alumnos presentan percepciones moderadas sobre la implementacion de la
sustentabilidad en sus escuelas y un conocimiento limitado de las estrategias institucionales, lo que
propone que el argumento didactico impacta en la construccion de significados sobre el desarrollo
sostenible, aunque no siempre de manera explicita o sistematica.

Un descubrimiento constante en la literatura es la valoracion positiva que los alumnos universitarios
manifiestan hacia la sustentabilidad. Esta actitud favorable; sin embargo, coexiste con una comprension
que privilegia la dimension ambiental y presenta un conocimiento fragmentado de los aspectos sociales y
econdmicos; asimismo, se identifican vacios relevantes en investigaciones centradas especificamente en
estudiantes de Nutricion, particularmente en contextos latinoamericanos, asi como una escasez de
instrumentos adaptados a realidades locales que permitan analizar de manera comparativa la familiaridad
y la relevancia imputada a las distintas dimensiones de la sustentabilidad.

Para contribuir a subsanar esta limitacion, se justifica la realizacion de un estudio que analice de manera

integrada la percepcion, familiaridad y valoracion de la sustentabilidad en alumnos de Nutricidn,
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considerando explicitamente sus tres dimensiones y atendiendo a contextos especificos. Este enfoque

busca tanto contrastar las tendencias internacionales documentadas, como generar evidencia empirica que

oriente de forma pertinente la formacion profesional y la innovacion curricular en este campo.

Metodologia.

El estudio se desenvolvid bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y de corte transversal
(Hernandez Sampieri et al., 2018), encauzado a analizar la percepcion, el nivel de familiaridad y la
importancia atribuida a la sustentabilidad y a sus esferas ambiental, social y econdmica en estudiantes de
la Licenciatura en Nutricion. Este disefio resulta pertinente para explorar como se distribuyen estas
percepciones en un momento especifico, sin pretender establecer relaciones causales, sino caracterizar
tendencias y contrastarlas con la hipotesis planteada.

La poblacion estuvo conformada por discipulos inscritos en la Licenciatura en Nutricion de dos
universidades publicas, ambas en campus Mazatlan. La colecta de informacion se llevo a cabo durante el
mes de enero de 2026. La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia (Daniel, 2016) y se
integro por 576 estudiantes que aceptaron participar de manera voluntaria, considerando la accesibilidad
y disponibilidad de los participantes durante el periodo de aplicacion del instrumento; todo ello en apego
a consideraciones éticas contempladas en Reglamento de la Ley General de Salud (Secretaria de Salud
[SS], 2017), especificamente en los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres Humanos (capitulos I'y
V del Titulo Segundo).

Para obtener la informacion, se manejo un cuestionario estructurado, adaptado a partir del instrumento
propuesto por Burkhart et al., (2020), el cual ha sido empleado previamente para evaluar la familiaridad
y la percepcion de la sustentabilidad en alumnos de Nutricion. La adaptacion se realizé con el proposito
de contextualizar los enunciados al entorno social, educativo y alimentario de Mazatlan, Sinaloa, asi como
de incorporar referencias explicitas a la realidad mexicana, sin alterar la estructura conceptual del

instrumento original.
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El cuestionario se organizé en cinco bloques tematicos. El primero recabd informacion sociodemografica

basica, incluyendo sexo, edad, grado académico cursado, turno y universidad. El segundo bloque evalu6
la familiaridad general con el concepto de sustentabilidad y con cada una de sus esferas, social, econdmica
y ambiental, mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, que oscilé de “nada familiar” a “muy
familiar”. El tercer bloque profundizo en la familiaridad con conceptos de sustentabilidad aplicados al
ambito de la Nutricion, agrupados en tres dimensiones (ambiental, social y econdmica) e incorporo6 un eje
transversal orientado a captar la comprension integral del concepto, su vinculacion con politicas publicas,
sistemas alimentarios y la funcion del nutridlogo dentro del contexto institucional. El cuarto bloque
explord la importancia atribuida a la sustentabilidad tanto en la vida diaria y la practica profesional, asi
como su influencia percibida en las decisiones alimentarias personales, utilizando igualmente una escala
de calificacion tipo Likert de cinco puntos que oscild de “nada importante” a “muy importante”.

Para efectos del andlisis, las dimensiones ambiental, social y econémica fueron consideradas como los
ejes centrales de comparacion, mientras que los items transversales se utilizaron con fines descriptivos y
de contextualizacion interpretativa.

Finalmente, el instrumento incorpord un item de caracter actitudinal que permitio identificar la postura
general del estudiantado frente a la sustentabilidad, a partir de una escala ordinal de cuatro niveles que
van desde el desinterés hasta una actitud de promocion activa. Este reactivo tuvo como proposito
complementar la informacion cuantitativa obtenida en las secciones previas, ofreciendo una aproximacion
al grado de compromiso percibido del alumno mas alld de su nivel de familiaridad o de la importancia
atribuida al concepto.

La consistencia interna del instrumento adaptado se evalué mediante el coeficiente alfa de Cronbach
(Oviedo y Campo-Arias, 2005), como indicador de fiabilidad para escalas con reactivos tipo Likert. El

valor obtenido se reporta en el apartado de Resultados.
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El cuestionario fue aplicado en formato digital mediante la plataforma Google Forms y se distribuy6 a

través de medios institucionales y redes académicas de ambas universidades. La participacion fue
voluntaria, anébnima y no remunerada. El consentimiento informado se consider6 implicito al responder
el formulario, previo a la lectura de una breve introduccion en la que se explico el propdsito del estudio y
el uso académico de la informacion recabada.

El analisis de los datos se ejecutdé mediante estadistica descriptiva (Daniel, 2016). Se calcularon
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central para cada uno de los items y dimensiones de la
escala. El andlisis se efectu6 de manera diferenciada para las tres dimensiones de la sustentabilidad, asi
como para los indicadores generales de familiaridad e importancia, lo que permitid identificar patrones y
contrastar la hipotesis relativa a la predominancia de la dimension ambiental frente a las otras dimensiones
de la sustentabilidad en la percepcion de los estudiantes de Nutricion.

Dado el caracter descriptivo y exploratorio del estudio, no se aplicaron pruebas inferenciales, ya que el
objetivo no fue establecer relaciones causales ni generalizar los resultados a otras poblaciones, sino ofrecer
una aproximacion contextualizada al fenomeno en dos instituciones de educacion superior. Este tipo de
analisis resulta pertinente para estudios iniciales que buscan generar evidencia empirica y sentar bases
para investigaciones posteriores de caracter comparativo o longitudinal.

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio se apegd a los principios basicos de la investigacion
educativa, garantizando la confidencialidad de la informacion, el anonimato de los participantes y el uso

exclusivo de los datos con fines académicos y cientificos (Secretaria de Salud [SS], 2017).

Resultados.
En el presente apartado se muestran los resultados derivados del analisis descriptivo de los datos
recolectados con el cuestionario aplicado a alumnos de Licenciatura en Nutricion. La presentacion de los

hallazgos se organiza conforme a los bloques tematicos del instrumento.
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La consistencia interna del cuestionario adaptado fue excelente (0=.965), calculada a partir de 28 items

con la totalidad de los casos validos, sin registros excluidos por lista. La muestra estuvo conformada por
576 estudiantes pertenecientes a dos instituciones de educacion superior del municipio de Mazatlan,
Sinaloa.

El primer bloque del instrumento tuvo como finalidad recabar informacion sociodemografica basica de
los participantes, incluyendo sexo, edad, grado académico cursado, turno e institucion de adscripcion. En
la Tabla 1 se muestra la distribucién de frecuencias y porcentajes correspondientes a las variables
sociodemograficas consideradas.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion.

Variable Categoria n %

Femenino 419 72.7

Género
Masculino 157 27.3
17-18 afios 99 17.2

19-20 afios | 248 || 431 |

Edad
21-22 afos 165 28.6
> 23 anos 64 11.1
Primero 184 31.9
Segundo 99 17.2

Grado académico

Tercero 208 36.1
Cuarto 85 14.8
Matutino 295 51.2

Turno
Vespertino 281 48.8
Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS) 452 78.5

Institucidon

Universidad Autonoma de Occidente (UAdeO) 124 21.5
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Fuente: Elaboracion propia n=576

Del total de participantes, 419 estudiantes (72.7%) fueron mujeres, mientras que 157 (27.3%) fueron
hombres, observandose una marcada predominancia del sexo femenino. Respecto a la edad, el grupo mas
numeroso correspondio al rango de 19 a 20 afios, con 248 alumnos (43.1%). Le sigui6 el grupo de 21 a 22
afios, con 165 (28.6%). El rango de 17 a 18 afios estuvo representado por 99 discentes (17.2%), mientras
que 64 (11.1%) tenian mas de 23 afios. Estos datos indican que la mayor parte de la muestra se concentra

en edades tipicas de formacion universitaria inicial e intermedia. Figura 1.

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Licenciatura en Nutricion.

Femenino
Masculino
17-18
19-20
21-22
>2
Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Matutino
Vespertino
UAS
UAdeO

Género Edad en afos cumplidos Grado académico Turno Institucion

Fuente: Elaboracion propia.
En cuanto al grado académico cursado, el mayor porcentaje correspondid al tercero con 208 discentes
(36.1%), seguido del primero con 184 (31.9%). El segundo grado estuvo representado por 99 alumnos
(17.2%), mientras que el cuarto grado concentré 85 participantes (14.8%). La distribucion muestra la

participacion de estudiantes en distintos momentos del trayecto formativo con mayor presencia en los

primeros y terceros grados.



12
Respecto al turno, la distribucion fue relativamente equilibrada. El 51.2% (n=295) pertenecia al turno

matutino, mientras que el 48.8% (n=281) cursaba sus estudios en el turno vespertino. En lo que compete
a la institucion de origen, la mayoria de los participantes pertenecia a la Universidad Auténoma de Sinaloa,
con 452 (78.5%), mientras que 124 (21.5%) correspondian a la Universidad Auténoma de Occidente.

El segundo bloque del cuestionario estuvo orientado a evaluar la familiaridad general de los estudiantes
con el concepto de sustentabilidad y con sus dimensiones, apoyados con la escala tipo Likert de cinco
puntos, donde el valor 1 correspondid a “nada familiar” y el valor 5 a “muy familiar”.

Con el proposito de describir el nivel de familiaridad reportado por los participantes, la Tabla 2 exhibe las
medidas de tendencia central y dispersion, conseguidas tanto para el concepto general de sustentabilidad
como para cada una de sus dimensiones.

Tabla 2. Familiaridad con la sustentabilidad y sus dimensiones.

Dimension Media DE Mediana
Sustentabilidad (General) 3.35 1.05 3
Sustentabilidad Ambiental 3.27 1.01 3
Sustentabilidad Social 3.21 1.04 3
Sustentabilidad Econdémica 3.36 1.05 3

Fuente: Elaboracion propia n=576
La familiaridad con el concepto general de sustentabilidad presentd6 una media de 3.35 (DE=1.05),
mientras que la dimension econdmica obtuvo la media mas alta (M=3.36; DE=1.05). La esfera
dimensional denominada ambiental obtuvo una media de 3.27 (DE=1.01) y la dimension social registro
la media mas baja (M=3.21; DE=1.04).
En las cuatro variables analizadas, la mediana se ubico en el valor 3, lo que indica una concentracion

predominante en el nivel “medianamente familiar” dentro de la escala utilizada. Las diferencias entre las



medias fueron minimas, lo que sugiere una percepcion relativamente homogénea entre las distintas
dimensiones de la sustentabilidad. La mediana ubicada en el valor 3 en todas las variables indica una
concentracion predominante en el nivel intermedio dentro de la escala utilizada.

En el tercer bloque del cuestionario, se evalud la familiaridad con conceptos de sustentabilidad aplicados
especificamente al ambito alimentario, organizados en las dimensiones ambiental, social y econdmica.
Ademas de las dimensiones mencionadas, el instrumento incorpord un eje transversal orientado a explorar
la comprension integral de la sustentabilidad en el &mbito profesional, incluyendo su relacioén con politicas

publicas, sistemas alimentarios y el rol del nutridlogo. Resultados descriptivos correspondientes a estos
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indicadores se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3. Familiaridad con la sustentabilidad aplicada al &mbito alimentario por dimension y eje

transversal.
Dimension/Eje tem Media DE
Produccién de alimentos con bajo impacto ambiental 3.08 0.98
Uso de agroquimicos y sus efectos en la salud 2.81 1.11
Desperdicio de alimentos 3.13 1.21
Ambiental
Huella ambiental de la dieta 3.01 1.10
Cambio climatico y sistema alimentario 3.09 1.08
Uso de antibidticos y hormonas en la produccion animal 2.83 1.22
Seguridad alimentaria en comunidades vulnerables 3.09 1.08
Justicia social en el sistema alimentario 2.99 1.03
Social
Condiciones laborales de productores de alimentos 3.03 1.04
Acceso equitativo a alimentos saludables 3.20 1.10
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Dimension/Eje tem Media DE
Derecho humano a la alimentacion 3.37 1.10
Comercio justo 3.13 1.10
Economia local y consumo de alimentos regionales 3.20 1.05
Viabilidad econdmica del sector alimentario 3.03 1.01
Economica Relacion entre nutricion y pobreza 3.26 1.10
Impacto de las decisiones alimentarias en la economia local 3.10 1.04
Resiliencia del sistema alimentario ante crisis econdmicas 3.02 1.06
Politicas publicas de alimentacion en México 2.96 1.04
Relacion entre nutricion, salud publica y sustentabilidad 3.25 1.04
Eje transversal
Rol del nutridlogo en el desarrollo sustentable 3.29 1.04
Sistemas alimentarios sostenibles 3.18 1.05

Fuente: Elaboracion propia n=576

En la dimension ambiental, las medias se situaron en rangos intermedios, destacando el “desperdicio de
alimentos” (M=3.13; DE=1.21) como el item con mayor familiaridad. En contraste, los valores mas bajos
correspondieron al “uso de agroquimicos y sus efectos en la salud” (M=2.81; DE=1.11) y al “uso de
antibioticos y hormonas en la produccion animal” (M=2.83; DE=1.22), evidenciando menor
reconocimiento en estos temas especificos.

En cuanto a la dimensidn social, el “derecho humano a la alimentacion” presentd la media mas alta
(M=3.37; DE=1.10), seguido del “acceso equitativo a alimentos saludables” (M=3.20; DE=1.10). El
valor mas bajo se observo en el item “justicia social en el sistema alimentario” (M=2.99; DE=1.03). En

general, los resultados reflejan niveles intermedios de familiaridad en los distintos componentes sociales.
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En la dimension econdémica, la “relacion entre nutricion y pobreza” obtuvo la media mas alta (M=3.26;

DE=1.10), seguida de “economia local y consumo de alimentos regionales” (M=3.20; DE=1.05). Los
niveles mas bajos se registraron en “resiliencia del sistema alimentario ante crisis economicas” (M=3.02;
DE=1.06)y “viabilidad economica del sector alimentario” (M=3.03; DE=1.01). En el ¢je transversal, los
resultados muestran niveles intermedios de familiaridad en los cuatro indicadores evaluados. El item con
menor media correspondio a “politicas publicas de alimentacion en México” (M=2.96; DE=1.04), siendo
ademas el Gnico item con media inferior al punto medio teorico de la escala. En contraste, el “rol del
nutriologo en el desarrollo sustentable” present6 la media mas alta dentro de este eje (M=3.29; DE=1.04),
seguido de la “relacion entre nutricion, salud publica y sustentabilidad” (M=3.25; DE=1.04). El item
“sistemas alimentarios sostenibles” registr6 una media de 3.18 (DE=1.05).
La distribucion de frecuencias confirma esta tendencia con predominio en el nivel “medianamente
familiar”’, aunque con proporciones relativamente mayores en niveles altos en los items vinculados al rol
profesional. De manera general, las dimensiones ambiental, social y econdmica, asi como el eje
transversal, presentan medias concentradas en niveles intermedios de la escala. La dimension social
presento el valor individual mas alto (“derecho humano a la alimentacion”, M=3.37), mientras que mas
cifras mas bajas se observaron en los items ambientales relacionados con agroquimicos y antibioticos, asi
como en el conocimiento de politicas publicas dentro del eje transversal. Las diferencias entre dimensiones
son moderadas, lo que sugiere una familiaridad relativamente homogénea, aunque con variaciones
tematicas especificas. El cuarto bloque del cuestionario evaluo la importancia atribuida a la sustentabilidad

tanto en la practica profesional del nutridlogo como en la toma de decisiones alimentarias personales.

Tabla 4.
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Tabla 4. Importancia atribuida a la sustentabilidad.

item Media | DE | Mediana
Importancia en la vida diaria 3.46 1.14 3
Importancia para la practica profesional 3.56 1.11 4
Importancia al tomar decisiones alimentarias || 3.57 1.14 4

Fuente: Elaboracion propia n=576
En relacion con la importancia atribuida a la sustentabilidad, los tres indicadores evaluados mostraron
medias superiores a 3, lo que indica una valoracion positiva general. La media més alta se registré en la
importancia de la sustentabilidad al tomar decisiones alimentarias (M=3.57; DE=1.14), seguida de su
relevancia para la practica profesional del nutridlogo (M=3.56; DE=1.11). La importancia en la vida diaria
present6 una media ligeramente menor (M=3.46; DE=1.14).
La mediana se ubicoé en 4 para los items relacionados con la practica profesional y las decisiones
alimentarias, mientras que en la vida diaria se mantuvo en 3, lo que sugiere una valoracién mas consistente
de la sustentabilidad en la esfera profesional que en la personal.
Finalmente, el instrumento incorpord un item de caracter actitudinal orientado a identificar la postura
general del estudiantado frente a la sustentabilidad. Este reactivo utilizdé una escala ordinal de cuatro
niveles, que oscilé desde el desinterés hasta una actitud de promocidon activa, con el propdsito de
complementar los indicadores de familiaridad e importancia mediante una aproximacion al grado de
compromiso percibido.

Tabla 5. Postura general frente a la sustentabilidad.

Categoria n %

No me interesa 13 2.3
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Categoria n %
Me parece positiva, pero no actio 204 35.4
Intento aplicarla cuando puedo 335 58.2
Soy promotor/a activo/a 24 4.2

Fuente: Elaboracion propia n=576
En relacion con la postura general frente a la sustentabilidad, 1a mayoria de los estudiantes (58.2%) indico
que intenta aplicarla cuando puede, mientras que el 35.4% manifest6 que la considera positiva, aunque no
actia de manera consistente. Un 4.2% se identificé como promotor activo de la sustentabilidad, y solo el
2.3% senald no mostrar interés en el tema.
En términos generales, los resultados muestran niveles intermedios de familiaridad con la sustentabilidad
y sus dimensiones, acompafiados de una valoracion positiva de su importancia y una postura
mayoritariamente favorable hacia su aplicacion; no obstante, la proporcion reducida de estudiantes que se
identifican como promotores activos sugiere la existencia de una brecha entre la valoracion conceptual y
la apropiacion practica del enfoque de sustentabilidad en el &mbito formativo.
Discusion.
Los resultados evidencian que los alumnos de Licenciatura en Nutricion presentan niveles intermedios de
familiaridad con la sustentabilidad y sus dimensiones ambiental, social y econdmica, acompanados de una
valoracion positiva de su importancia y una actitud mayoritariamente favorable hacia su aplicacion; no
obstante, al contrastar estos hallazgos con la hipotesis planteada, emergen matices relevantes que permiten
profundizar en su interpretacion.
La hipotesis proponia que los estudiantes mostrarian mayor familiaridad y percepcion de importancia en
la dimension ambiental en comparacion con las dimensiones social y econdmica; sin embargo, los

resultados no evidenciaron una predominancia clara de dicha dimension. Aunque la familiaridad general
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se concentrd en niveles intermedios, la media de la dimension economica (M=3.36) fue ligeramente

superior a la ambiental (M=3.27) y a la social (M=3.21). Las diferencias fueron minimas y la mediana se
mantuvo en 3 en las tres dimensiones, lo que indica una distribucion homogénea en el nivel
“medianamente familiar”. En consecuencia, la hipotesis no se confirma en términos de una superioridad
ambiental marcada y puede considerarse parcialmente rechazada.

Este hallazgo difiere parcialmente de lo reportado por Burkhart et al. (2020), quienes identificaron una
mayor familiaridad con la dimension ambiental en estudiantes de Nutricion; asimismo, contrasta con
estudios realizados en diversos contextos europeos y latinoamericanos que sefialan una centralidad
predominante de lo ambiental en la representacion estudiantil de la sustentabilidad (Baungaard et al., 2023;
Taboada-Gonzalez & Aguilar-Virgen 2024); no obstante, los niveles intermedios observados coinciden
con lo descrito por Oner et al., (2025), quienes reportan una comprensiéon moderada o superficial del
concepto en estudiantes de Nutricion y Dietética.

El anélisis de los items especificos vinculados al ambito alimentario permite profundizar en estas
diferencias. Dentro de la dimensiéon ambiental, los temas relacionados con el uso de agroquimicos
(M=2.81) y el uso de antibidticos y hormonas (M=2.83) reflejaron los valores mas bajos, lo que apunta a
una menor integracion de contenidos técnicos y regulatorios en la formacion académica. De igual forma,
el item relativo a politicas publicas de alimentacion en México, correspondiente al eje transversal, obtuvo
la media mas baja del conjunto (M=2.96), siendo el unico valor inferior a 3. Este resultado evidencia una
limitada familiaridad con los componentes estructurales e institucionales de la sustentabilidad,
particularmente aquellos vinculados con la gobernanza alimentaria y los marcos regulatorios, en
consonancia con lo sefalado por Kobylinska et al., (2024).

En contraste, algunos indicadores sociales y econémicos presentaron valores ligeramente superiores,
particularmente el derecho humano a la alimentacion y la relacion entre nutricidon y pobreza, lo que podria

reflejar una mayor sensibilizacion hacia los determinantes sociales de la salud. Este comportamiento
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sugiere que la comprension de la sustentabilidad en los estudiantes no se organiza exclusivamente en torno

a lo ambiental, ya que incorpora, aunque de manera moderada, componentes sociales y econdmicos.

En cuanto a la importancia atribuida a la sustentabilidad, los indicadores evaluados presentaron medias
superiores a 3.5 en el ambito profesional y en la formulacién de decisiones alimentarias (M=3.56 y
M=3.57, respectivamente), lo que confirma una valoracion positiva del concepto. Este patron coincide
con la literatura que documenta actitudes favorables hacia la sustentabilidad aun cuando el conocimiento
sea parcial o fragmentado (Leal et al., 2024; Huang, 2023). La mediana de 4 en los items vinculados con
el ejercicio profesional sugiere que la sustentabilidad es percibida como un componente relevante en el
ejercicio futuro de los nutridlogos y nutridlogas.

Desde la perspectiva actitudinal, el 58.2% de los estudiantes indicé intentar aplicar la sustentabilidad
cuando puede, mientras que solo el 4.2% se identific6 como promotor activo. Esta diferencia evidencia
una brecha entre disposicion favorable y liderazgo transformador, lo que confirma la pertinencia de
fortalecer competencias criticas y de accion en la formacidon universitaria. La coexistencia de una
valoracion positiva con niveles intermedios de familiaridad respalda lo sefialado por Michael ez al., (2020)
y Baungaard et al., (2023), quienes advierten que las actitudes no siempre se traducen en una comprension
estructural profunda.

La incorporacion de un eje transversal orientado a explorar la comprension estructural de la sustentabilidad
constituye uno de los aportes distintivos del presente estudio. A diferencia de investigaciones centradas
exclusivamente en practicas ambientales individuales, este enfoque permitio analizar la familiaridad con
componentes relacionados con politicas publicas, sistemas alimentarios y responsabilidad profesional. Los
niveles intermedios e incluso inferiores observados en estos indicadores sugieren que los aspectos
institucionales y sistémicos del desarrollo sostenible atin no se encuentran plenamente interiorizados en

la formacion académica.
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Este resultado adquiere importancia, ya que la formacion del nutridlogo requiere trascender la promocion

de conductas individuales para incorporar una comprension critica de los determinantes politicos,
econdmicos y sociales que configuran los sistemas alimentarios contemporaneos. En este sentido, los
hallazgos subrayan la necesidad de consolidar la sustentabilidad como un eje transversal explicito del
curriculo, orientado al fortalecimiento de competencias sistémicas e integradoras.

De manera general, la percepcion sobre sustentabilidad en estudiantes de Nutricion del noroeste de la
Republica Mexicana se caracteriza por una comprension intermedia, una valoracion positiva de su
relevancia profesional y una actitud favorable, aunque con limitada promocion activa. Si bien la hipotesis
de predominancia ambiental no se confirmo plenamente, el estudio aporta evidencia empirica que matiza
las tendencias internacionales y contribuye a comprender la formacion del nutridlogo desde una

perspectiva contextualizada y estructural.

CONCLUSIONES.

El presente estudio permiti6 analizar la percepcion, el nivel de familiaridad y la importancia atribuida a la
sustentabilidad y sus dimensiones ambiental, social y econémica en estudiantes de Licenciatura en
Nutricion de dos universidades publicas del noroeste de México. Los resultados evidencian que la
sustentabilidad es reconocida como un concepto relevante dentro de la formacion profesional, con una
valoracion positiva, particularmente en el entorno del ejercicio profesional y la definicion de decisiones
alimentarias.

Si bien la literatura internacional reporta una centralidad ambiental mas marcada en la percepcion
estudiantil, en este estudio las diferencias entre las dimensiones estudiadas fueron minimas, y la
familiaridad se concentr6 en niveles intermedios en las tres dimensiones. En consecuencia, la hipotesis
planteada no se confirm6 plenamente y puede considerarse parcialmente rechazada, aportando un matiz

contextual frente a los estudios previos.
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Los hallazgos evidencian una coexistencia entre una actitud favorable hacia la sustentabilidad y una

limitada promocion activa. Aunque la mayoria de los estudiantes manifesto intentar aplicarla en su vida
cotidiana y futura préctica profesional, la proporcioén de quienes se identifican como promotores activos
fue reducida, lo que sugiere una brecha entre valoracion conceptual y liderazgo transformador.

Uno de los aportes distintivos del estudio radica en la incorporacion de un eje transversal orientado a
evaluar la comprension estructural de la sustentabilidad en el ambito profesional, incluyendo su
vinculacion con politicas publicas, sistemas alimentarios y el rol del nutridlogo en el desarrollo sostenible.
Los resultados mostraron que los indicadores asociados a este eje, particularmente aquellos relacionados
con politicas publicas, presentaron los niveles de familiaridad mas bajos, lo que sugiere que los
componentes institucionales y sistémicos del desarrollo sostenible atin no se encuentran plenamente
integrados en la formacion académica.

Entre las limitaciones mas relevantes del estudio se encuentra el uso de una muestra no probabilistica por
conveniencia, lo que limita la generalizacion de los hallazgos; asimismo, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre familiaridad, importancia y actitud hacia la sustentabilidad. Futuras
investigaciones podrian incorporar disefios longitudinales, estudios comparativos en otras regiones del
pais y enfoques cualitativos que profundicen en los significados atribuidos por los estudiantes a las
distintas dimensiones del desarrollo sostenible. También seria pertinente evaluar el impacto de
intervenciones curriculares especificas orientadas a fortalecer la alfabetizacion en sustentabilidad aplicada
a los sistemas alimentarios.

De forma global, los hallazgos subrayan la necesidad de consolidar la sustentabilidad como un eje
transversal explicito del curriculo en Nutricion. Integrar de manera sistematica los componentes
vinculados con politicas publicas, gobernanza alimentaria y responsabilidad profesional podria favorecer
el transito desde una valoracion conceptual positiva hacia una formacion integral y transformadora, acorde

con los desafios contemporaneos de la salud publica y el desarrollo sostenible.
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