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RESUMEN: La primera infancia de 0 a 3 afios es fundamental porque en ella se establecen las bases
neuroldgicas, cognitivas, emocionales y sociales que sostendran los aprendizajes posteriores. El proposito
del estudio es identificar los conocimientos de las familias sobre estimulacion temprana y las interacciones
que promueven en el hogar para favorecer el desarrollo del lenguaje en infantes de 0 a 3 afios. El enfoque
fue cualitativo con disefio fenomenologico, desarrollando la técnica de grupo focal con apoyo de una
entrevista semiestructurada. El analisis se realizd6 mediante codificacion tematica en MAXQDA. Los
resultados se presentan por categorias relacionadas con el conocimiento previo de las familias, la
frecuencia de las interacciones estimulantes y la obstaculizacion de la estimulacion en el hogar.
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ABSTRACT: Early childhood, from 0 to 3 years, is fundamental because it establishes the neurological,
cognitive, emotional, and social foundations that will support later learning. The purpose of this study is
to identify families' knowledge about early stimulation and the interactions they promote at home to foster
language development in infants from O to 3 years old. The approach was qualitative with a
phenomenological design, developing the focus group technique with the support of a semi-structured
interview. Analysis was performed using thematic coding in MAXQDA. The results are presented in
categories related to families' prior knowledge, the frequency of stimulating interactions, and obstacles to
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INTRODUCCION.

La infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, ya que se establecen las bases para las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales que influyen en el comportamiento y el aprendizaje a lo largo de la
vida (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], s.f.; Silva-Rodriguez et al., 2024). En
este sentido, el desarrollo y estimulacion en los primeros afios de vida son procesos que implican la
atencion multidisciplinar para lograr abordar el crecimiento bioldgico, psicosocial y social de las infancias
(Puente et al., 2020).

Con el proposito de brindar atencion al desarrollo de la infancia, la estimulacion temprana es una
herramienta fundamental, la cual se concibe como un conjunto de acciones y programas disefiados para

promover el desarrollo integral de nifias y nifios durante sus primeros afios de vida, desde el nacimiento
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hasta los 3 afos (Huepp & Fornaris, 2021). Al afirmar que la estimulacion promueve el desarrollo integral,

se refiere a una contribucidon en la estimulacion cerebral del infante para preparar la capacidad de
aprendizaje a través de la maduracion y adaptacion a su entorno, promoviendo explorar y comprender
todo lo que lo rodea interactuando de una forma mas natural (Puente et al., 2020).

Aunado a lo anterior, Plua y Barreto (2025) y Macias et al. (2025) indican que la finalidad de la
estimulacion temprana es fortalecer las capacidades y habilidades de las infancias con apoyo de
actividades ludicas, sensoriales y comunicativas; por lo tanto, no solo facilita la adquisiciéon de vocabulario
y la comprension del lenguaje, sino que también promueve la interaccion social y el desarrollo emocional,
sentando asi las bases para el éxito académico futuro.

A saber, la calidad de las interacciones durante la primera infancia tiene un impacto duradero en el
desarrollo de las infancias (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2024), por lo que los entornos ricos en estimulos, donde nifias y nifios interactuan con sus
familias y reciben una crianza de calidad, se asocian con resultados positivos en el desarrollo, ya que las
experiencias enriquecedoras en esta etapa inicial de la vida son fundamentales para el desarrollo cognitivo,
emocional y social, y la falta de estas puede tener consecuencias negativas a largo plazo (Manobanda-
Gaglay & Bonilla-Roldén, 2025).

En particular, el desarrollo del lenguaje en nifias y niflos de 0 a 3 afios es un aspecto fundamental que
requiere atencion y estimulacion constante por parte de las familias y los cuidadores, promoviendo el
apego seguro como uno de los factores importantes que estimulan el desarrollo, dado que este vinculo
afectivo es crucial para el desarrollo emocional saludable (UNICEF, 2018; Orozco, 2025). La
investigacion indica que las interacciones positivas y constantes en un entorno seguro, estimulante y
enriquecedor entre las y los cuidadores de las infancias contribuyen significativamente a la autoestima y

la regulacion emocional (UNICEF, 2025).
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Las familias y cuidadores, como responsables de la crianza, tienen un papel fundamental en la creacion

de un ambiente estimulante, buscando crear interacciones diarias, como la lectura, el juego y las
conversaciones, que fomentan la comunicacion, el desarrollo del lenguaje y facilitan un vinculo afectivo
seguro, contribuyendo asi al bienestar emocional de las infancias (Rowe, 2012; Simaes et al., 2024).

La comunicacion es una herramienta importante en la crianza de los infantes, segin Gonzéles-Mufioz
(2023), el desarrollo de lenguaje se presenta desde la primera interaccion con el entorno familiar y social,
y va acompafiado del desarrollo neuroldgico y motor, por el fortalecimiento de la lengua, gestos y
movimientos de sus manos. Incluso se afirma, que reproducir musica y hablar con el bebé aun estando
dentro del vientre materno es un mecanismo de estimulacion temprana que promueve el desarrollo del
lenguaje (Alfonso-Figueroa et al., 2022).

Existen modelos de estimulacion y atencién temprana promovidos por instituciones a nivel internacional
y nacional que estan orientados al desarrollo del lenguaje infantil, con énfasis en la capacitacion y el
acompafiamiento a las familias y cuidadores, promoviendo practicas de estimulacion adecuada en el hogar
y favoreciendo que las acciones de intervencion trasciendan el ambito institucional para integrarse al
entorno familiar y comunitario (UNICEF, 2018; Carrefio & Calle, 2020).

Se han encontrado pocos estudios empiricos en los que se identifique la influencia de las familias en la
estimulacion temprana del lenguaje, aun asi, es evidente la relevancia de sus interacciones con las
infancias. Un estudio publicado por Orozco et al. (2022) tuvo como proposito identificar el grado de
estimulacion temprana por parte de las familias y sus cuidadores en hogares colombianos en el que
participaron 76 nifios con una mediana de 36 meses, desarrollando la técnica de grupo focal, entrevistas y
grabacion de videos. Se encontrd que el cuidado de los infantes en general fue brindado por la madre en
el 67% de los casos, y 17% la abuela, y que la figura paterna participa el 47.4% en cuidados por mas de
una hora al dia; ademas se identificd que en relacion con el nivel de estimulacion que los nifios reciben se

identifico que el 50% de los hogares eran estimulantes para el desarrollo. El estudio también indaga en
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una herramienta estimulante del lenguaje como es la lectura, revelando que el 32.8% de las familias

afirman no leer a los nifios y un 25% no contaban con libros propios de su edad.

Otro estudio fue publicado por Gonzales-Muifioz (2023) en el que se enmarca el propdsito de identificar
las pautas de crianza que influyen en la estimulacion del lenguaje, para lo cual, se encuestaron a 45 familias
con infantes menores a 3 afios pertenecientes a un Centro de Desarrollo Infantil ubicado en una provincia
en el Ecuador. Los hallazgos revelaron que el 33,33% de los encuestados indica que esta de acuerdo con
realizar acompanamiento a las etapas de desarrollo del lenguaje durante su crianza, el 31,11% esté indeciso
debido a que muchas veces por falta de tiempo no lo realiza, el 17,78% indica que si lo realiza y el 15,56%
lo realiza con plena conciencia y frecuencia. Otro topico que se indaga fue sobre la identificacion de la
evolucion del lenguaje por parte de las familias, expresando el 40% que el desarrollo de sus hijas e hijos
era adecuado y el 20% no estaba seguro.

Un analisis bajo las directrices del método PRISMA publicado por Roberts et al. (2019), en el que se
examinaron 76 estudios encontr6 que las interacciones estimulantes implementadas por los padres se
asociaron con el desarrollo del lenguaje en infantes con trastornos del lenguaje o en riesgo de padecerlos.
Concluye que en todos los estudios en revision y metaandlisis se informaron resultados que afirman que
el tamano del efecto de la capacitacion para padres y el uso de estrategias de apoyo lingiiistico por parte
de las familias fue influyente en el desarrollo de las infancias.

Actualmente, alin queda mucho trabajo por hacer en el tema de la estimulacién temprana y sus
interacciones en el hogar, la UNICEF (2025) comparte que aproximadamente 4 de cada 10 infantes entre
edades de 2 y 4 afios no son estimulados en casa por sus cuidadores, y 1 de cada 10 infantes no cuenta con
ningun tipo de interaccion estimulante en casa.

Lo anterior invita a la reflexion sobre una crianza deficiente en interacciones estimulantes en la familia,
desencadena dificultades en el desarrollo del infante, y es visible principalmente en el lenguaje oral,

presentando retrasos en las primeras palabras, hasta presentar trastornos del desarrollo del lenguaje (TDL),
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que a su vez, impactan negativamente en la escuela afectando su desarrollo socioemocional (Lema-Huilca

et al., 2025).

Una justificante de estos datos, lo exponen Giraldo et al. (2023) confirmando la presencia del estrés en las
familias asociado a la falta de recursos y las demandas laborales que pueden reducir significativamente el
tiempo y la energia que las familias pueden dedicar a interactuar de manera enriquecedora con sus hijas e
hijos. Este estrés, a menudo exacerbado por la falta de apoyo social y econdmico, limita las oportunidades
de estimulacién del lenguaje y otras areas del desarrollo.

En algunas regiones de México, como el estado de Sonora, aunque los datos estadisticos especificos a
nivel estatal son limitados, los informes institucionales sefialan la presencia de rezagos en el desarrollo de
la comunicacion y el lenguaje en la poblacion preescolar, los cuales se asocian con una estimulacion
temprana insuficiente durante los primeros afnos de vida. Estas problematicas han sido reconocidas por las
autoridades de salud como un area prioritaria de atencion en la infancia temprana (Hernandez et al., 2022).
Por lo anterior, queda de manifiesto la necesidad de que las familias adquieran conocimientos y estrategias
que les permitan favorecer la estimulacion temprana de sus hijas e hijos, especialmente en el desarrollo
del lenguaje. En este sentido, el presente estudio tiene como proposito identificar los conocimientos de las
familias sobre estimulacion temprana y las interacciones que promueven en el hogar para favorecer el

desarrollo del lenguaje en las nifias y nifios de 0 a 3 afios.

DESARROLLO.

Método.

El disefio de esta investigacion es cualitativo bajo el método fenomenologico (Husserl, 1962; Hernandez
et al.,, 2014; Castillo-Lopez et al., 2023), que busca comprender el fendémeno en estudio desde la

perspectiva y experiencias de las familias o cuidadores de infantes de 0 a 3 afios de edad.



Participantes.

La poblacion de este estudio estuvo integrada por madres, padres y/o tutores de nifas y nifios de 0 a 3
afios. Para este estudio, se seleccion6 un grupo de enfoque compuesto por nueve mujeres madres con
edades entre 26 y 32 afios de edad, provenientes de diferentes contextos socioecondmicos y culturales,
con el objetivo de obtener una variedad de perspectivas sobre la estimulacion temprana del lenguaje.

La seleccion fue intencional y por conveniencia, considerando la disposicion de los participantes para
colaborar en la entrevista por medio de la técnica de grupo focal, el cual consiste en captar la forma de

pensar, sentir y vivir de los individuos que conforman el grupo (Hamui-Sutton & Varela-Ruiz, 2013).

Técnicas de recoleccion.

Para la recoleccion de los datos en esta investigacion, se establecid la conduccion del grupo focal,
considerando los lineamientos propuestos por Hamui-Sutton y Varela-Ruiz (2013), quienes destacan la
importancia de conocer nivel socioecondmico, género, edad, ocupacion, entre otros datos, que caracterizan
a los participantes, aludir a los temas importantes, identificando la cualidad en las narrativas, propiciar
descripciones detalladas, dar particularidades a la situaciones que se refieren, distinguir contradicciones,
identificar cambios de concepcidn, cuidar la interaccion promoviendo un ambiente sano para que se viva
una experiencia positiva con todos los involucrados, mantener un tamaio reducido de participantes (entre
6 y 10 personas) y utilizar preguntas abiertas que permitan la libre expresion de percepciones y
experiencias; asimismo, se tomaron en cuenta las recomendaciones de Arboleda (2008), quien enfatiza la
necesidad de que el moderador tenga la capacidad de despertar el interés, promoviendo la participacion y
orientando al logro de la investigacion.

Estos aspectos permitieron obtener informacion rica y profunda sobre las percepciones y conocimientos
iniciales de los participantes, asi como sobre los cambios experimentados después de la intervencion,

garantizando la validez y confiabilidad del proceso de recoleccion de datos.
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Se aplico una entrevista semiestructurada conformada por 9 preguntas, las cuales se presentan en la

siguiente tabla 1.

Tabla 1. Entrevista semiestructurada para la técnica del grupo focal.

Preguntas entrevista inicial.

(Qué tan familiarizado/a esta con el concepto de estimulacion temprana del lenguaje?

(Sabe usted por qué es importante estimular el lenguaje en los primeros afios de vida?

(Qué estrategias o actividades realiza con su hijo/a para fomentar el desarrollo del lenguaje?

(Qué factores o situaciones cree que puedan influir para que los padres de familia no estimulen el

desarrollo del lenguaje de sus hijos?

(Con qué frecuencia realiza estas actividades?

(Cree que la estimulacion del lenguaje debe adaptarse a la edad de su hijo/a? ;por qué?

(Sabe qué habilidades de lenguaje deberian desarrollar los nifios entre 0 y 3 afios?

(Qué recursos o herramientas utiliza para aprender mas sobre como estimular el lenguaje de su hijo/a?

(Qué tan seguro/a se siente de su capacidad para estimular el lenguaje de su hijo/a de manera efectiva?

Procedimiento de recoleccion.

A partir de la revision de la literatura cientifica sobre la importancia de la estimulacion temprana y las
estrategias, actividades y acciones que favorecen el desarrollo integral del infante, se identifico la
necesidad de profundizar en las diferentes 4reas que requieren ser estimuladas durante la primera infancia.
Este andlisis permiti6 reconocer las dimensiones fundamentales del desarrollo y las précticas que deben
ser fortalecidas en el entorno familiar.

Posteriormente, se consolidaron los criterios para el desarrollo de la técnica de grupo focal, estructurando
los topicos que contribuyeron a los cuestionamientos guia para indagar en aspectos de realce durante la

narrativa de los participantes e identificar hallazgos.
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En tercer momento, se solicito respaldo del Comité de Etica del Instituto Tecnoldgico de Sonora y con

folio no. 445 se consolidé un documento de consentimiento informado que fue proporcionado a las
familias previo al evento del grupo focal.

Por ultimo, se coordind una cita con el grupo focal de manera virtual por medio de la herramienta Google
Meet. Se grabaron y se transcribieron las aportaciones de los participantes con apoyo de la aplicacion

Tactic, para posteriormente realizar un analisis detallado.

Analisis de los datos.

Los datos cualitativos obtenidos del grupo focal se analizaran mediante analisis tematico, entendido como
un método flexible que permite identificar, organizar y describir patrones de significado en los relatos de
los participantes (Escudero, 2020).

El proceso se desarroll6 en cuatro etapas principales: a) transcripcion textual de las intervenciones en el
grupo focal, b) codificacion inicial de las respuestas con la finalidad de generar codigos tematicos, ¢)
agrupacion en categorias y temas emergentes, y d ) se obtuvieron MAXmapas con importacion de

segmentos codificados.

Resultados.

El anélisis de categorias fue a partir del analisis de los topicos abordados en el grupo focal. La informacion
fue codificada tematicamente para facilitar su interpretacion, obteniendo las siguientes categorias:

1) Familiarizacion con el concepto de estimulacion temprana.

2) Practicas de estimulacion en el hogar.

3) Seguridad y confianza parental.

4) Recursos y herramientas utilizadas.

5) Motivacion y compromiso parental.

6) Factores externos que influyen en la motivacion.
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Categoria 1. Familiarizacion con el concepto de estimulacion temprana.

Esta categoria se refiere al nivel de comprension y a las experiencias que las madres y padres tienen sobre
la estimulacion temprana. Integra aspectos como el conocimiento del término, las practicas que los
participantes realizan de manera intuitiva (por ejemplo, hablar o jugar con sus hijos), asi como las
limitaciones y dudas respecto a qué significa realmente estimular el desarrollo en los primeros afios de
vida. En la fase inicial, los participantes mostraban un conocimiento superficial sobre el tema.
Comentarios como “no sabria decir exactamente” (Participante 1) o “pues yo diario le hablo, la verdad no
sé¢ cuanto tiempo lo hago” (Participante 3), los cuales presentaban carencias de conocimiento técnico
formal (ver figura 1).

Figura 1. Familiarizacion con el concepto de estimulacion temprana.

Estoy un poco familiarizada Yo estudié la carrera de
con este concepto pero igual licenciatura
me gustaria aprender para en Educacion Infantil y. Si, si,
Segun yo, son actividades que mejorar. (Participante 5, 1) habia escuchado sobre la
realizas, pues a diario con tu estimulacién temprana.
hijo, ya sea imitando, leyendo \ (Participante 3, 1-2)
un cuento o o jugando con /
algln juguete que tu bebé le @
guste mucho. (Participante 2,
1-2) Nociones sobre estimulacion (7)

N Amplio conocimiento sobre estimulacion (1)

1. ¢ Qué tan familiarizado/a esta con el
concepto de estimulacion temprana del

Creo que son como lenguaje? (9)
actividades que se van a realizar para

los nifos para que ayuden en su \ / ¢
desarrollo cognitivo y de lenguaje. @
(Participante 1, 1-3) . o ] ) No habia escuchado ese
Sin conocimiento sobre estimulacion (1) termino de estimulacion
(Participante 4, 1)

En la figura 2 se muestra las narraciones de los participantes, donde exponen el reconocimiento de la

importancia de que tiene la estimulacion temprana por parte de las familias y cuidadores.
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Figura 2. Importancia de la estimulacion temprana.

para que desde para desarrollar mejor el

ayuda mucho en pequenos habla yla interaccion
su desarrollo Para que el nifio sepan como con los demas nifios
tanto cognitivo se familiarice en comunicarse (Participante 7, 2-3)
como social eh su entorno (Participante 6,

desde pequefios  (Participante 8, 2) 2) /

ya se empiezar a
involucrar y es muy

crucial que tengan
todos estos
conocimientos

(Participante 5, 2)

es para ir haciendo 2. ¢ Sabe usted por qué es importante

coordinacion con el . . . -
cerebro para futuras estimular el lenguaje en los primeros afos
de vida? (9)

habilidades.
(Participante 4. 2) T @) — \

Ayuda al desarrollo de habilidades (2)

YO creo que
para que
aprendar a
hablar pronto
(Participante 9,
2)

Ayuda al desarrollo de la comunicacion (3)

Ayuda al desarrollo social (2) ~—__ @ Es importante para preparar a la etapa escolar (1)

es muyimportante, porque si
nosotros antes de que por ejemplo
entren a un preescolar o algo le
estamos ensefando, ellos ya van a
tener nocidén o un poquito de
aprendizaje de lo que van a

/

es muyimportante, eh, la
estimulacion del lenguaje en
loF5s primeros afios de vida,
porque pues es cuando sientan
las bases para para tener
habilidades sociales,
habilidades socicemocionales y
pues. Y pues para que pueda
expresarse con las demas
personas. (Participante 3, 3-6)

ayuda mucho en su desarrollo
tanto cognitivo (Participante 5, 2)

poder aprender en en un kinder.
(Nuevo grupo de documentos >

Ayuda al desarrollo cognitivo (2) Participante 1, 4-5)

/N

creo que es para crear una
mayor comprencion y
retencion el el nifio.
(Participante 2, 3)

Se incluyeron topicos con mayor especializacion con la intencion de indagar sobre cémo las familias
perciben el desarrollo de sus hijas e hijos a partir de sus necesidades en cada etapa para fortalecer su
crecimiento y potenciar sus habilidades, donde se identificaron narraciones sobre las adaptaciones que

realizan de acuerdo con las caracteristicas de edad y estilos (ver figura 3).
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Figura 3. La estimulacion temprana del lenguaje en cada etapa del desarrollo.

Yo opino que si
porque hay unos que
inician a muy
temprana edad
(Participante 5, 6)

Pienso que algunas
cosas se
adaptan a a la edad
(Participante 4, 9-10)

si, porque va de acuerdo a
la edad lo que se le quiere
ensefiar. de

sise debe adaptar el tipo de igualmanera hay nifios

estimulacion, ya que me mas adelantados
imagino que es diferente de / (Participante 7, 7-8)
acuerdo a la edad del nifio.
(Participante 2, 8-9) T @

Adaptacion de actividad de acuerdo a la edad (7) Se tienen que adecuar
N actividades a los nifios

@ porque no todos aprenden
de la misma manera.

. - 6. ;Cree que la estimulacion del lenguaje (Participante 1, 20-21)
Adaptacion de actividades de debe adaptarse a la edad de su
acuerdo a las necesidades (2) s L
hijo/a? ¢por qué? (9)

si por que aprenden
direntes los nifios
son diferentes las (Participante 6, 6)

necesidades de cada se debe adaptar dependiendo de las

nifio (Nuevo grupo de necesidades de cada nifio y pues de ()
documentos > _ laedad. Porque no todos los Adaptacién de actividades de
Participante 5, 6) nifios aprenden igual. (Participante 3, acuerdo a la diversidad de estilos
12-14) )

Se cuestiond directamente a las familias sobre las habilidades del lenguaje que deberian demostrar sus
hijas e hijos segiin su edad. El proposito directo fue identificar conocimiento respecto al topico, e

indirectamente despertar el interés por este planteamiento, tal como se muestra en las narraciones de la

figura 4.
Figura 4. Hitos del lenguaje en el desarrollo de las infancias.
ya deberian de estar
diciendo sus primeras
palabras en los uno ydos
. anos, (Participante 5, 8)
decir palabras
basicas como unas cuantas
seguir mama, papa, agua palabras
instrucciones (Participante 3, 16) F’ar‘tlmpante 6,
(Participante 2,
12) T—
Si, diciendo palabras
Escuchar, Seguir instrucciones (2) (Participante 8, 9)

(Participante 1, Hablar (5)
L AN /
©J @)

Escuchar(2) g, ,;Sabe qué habllldades de lenguaje oo e palabras (1)
deberian estar desarrollando los nifos 1

entre 0 y 3 afios? (9)

/ \ entender las

. . palabras

igual baIbLiceando los nifios repeticiones. (Participante 2,
pequefios de meses - @ T (Participante 4, 12)

(Participante 5, 8) Balbuceo (2) Repetir (1) 13)
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Categoria 2. Practicas de estimulacion en el hogar.

Esta categoria se refiere a las acciones y estrategias que madres y padres ponen en practica dentro del

hogar para apoyar el desarrollo de sus hijos. Integra aspectos como los recursos utilizados, la intencion

pedagobgica de las actividades, y la calidad de la interaccion cotidiana.

Se identificaron practicas poco intencionadas y limitadas en su valor pedago6gico, como el uso de la

television: “yo

la television” (Participante 4). Estos recursos, aunque presentes en la rutina, no favorecen

de manera significativa el desarrollo lingiiistico o cognitivo de los nifios (ver Figura 5).

Figura 5. Practicas de estimulacion en el hogar.

que imite palabras o juego de palabras

sonidos.. para que repita
(Participante 2, 4) (Participante 7, 4)

para que las cante \ /
(Participante 9, 3) @

Imitacién de palabras o sonidos (2
siento que el cantar le
favorece
también mucho al nifio.

(Participante 4, 3-4)

yo le pongo
canciones infantiles

Cantar (2)

PIatlcar constantemente (3)

yo trato de
hablarle, eh todo
como se debe,

(Participante 3, 7) o que estoy haciento

tratar de explicarselo
tratar de hablarle mucho
(Participante 5, 3)

/ Hablarle frecuentemente,

mencionarle su nombre
(Participante 8, 3)

@ — 3.:Qué estrateglas o actividades realiza

con su hijo/a para fomentar el desarrollo

Preguntar nombres de objetos yanimales (1) del lenguaje? (9)

/ /

le pregunto los nombres de
objetos o juguetes @
(Participante 6, 3)

/

yo trato de como mencionarle las
palabras como mas
fuertes, eh? Las palabras cortas o por
medio de aplausos para que las
entienda mas. (Participante 1, 7-8)

Categoria 3. Seguridad y confianza parental.

Mencionar palabras con una entonacion fuerte (1)

)

Asociacion de onomatopellas con
palabras correctas (1)

\

sile digo el perro, que él no entienda que
que es guau guau. Por ejemplo, muchas
personas que guau guau o papos le dicen a
los tenis o zapatos. Trato de
mencionarselas como son para que asilas
aprenda y pueda mencionarlas también.
(Participante 1,9-12)

AN

@)

Lectura (1)

\

leer
(Participante 2,
4)

Esta categoria hace referencia a la percepcion que madres, padres y cuidadores tienen sobre su capacidad

para estimular a sus hijos, asi como al nivel de confianza que muestran en la aplicacion de estrategias de
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estimulacion temprana. Integra aspectos como la seguridad para comunicarse con sus hijos, la paciencia

al interactuar, y la certeza de estar realizando practicas adecuadas.
La inseguridad de los cuidadores se reflejaba en expresiones como: “no me siento segura porque hago lo
que pienso, pero no sé si estd bien” (Participante 3), 0 “a veces siento que no sé como hablarle para que
me entienda” (Participante 1). Estos comentarios muestran dudas y falta de claridad en el rol parental
respecto a la estimulacion (ver figura 6).

Figura 6. Seguridad sobre la capacidad de estimular en el hogar.

Muy segura de

poder lograrlo

(Participante 5,
13)

me siento segura
porque cuando algo no

le entiendo, trato de aprender mas
investigarlo, preguntar, (Participante 7, 15)

orientarme porsialo
mejor yo estoy siendo /
muy exagerada \ si me siento segura

(Palptisc?;?:r:?e 6 (Pariicipante 1, 33) @ _——— (Participante 9, 11)

12)

me siento segura
pero si quisiera

Se tiene seguridad (5)

|
@ Ambigungad enla

____—12.;Qué tan seguro/a se siente sobre su seguridad (1)
capacidad para estimular el lenguaje de su l

Poca seguridad (2) hijo/a de manera efectiva? (9) ¢
\ yo no me siento
Yo considero ni tan segura ni
que pues estoy ) tan perdida
un poco segura No hay seguridad (1) (Participante 2,
(Participante 3, | 17)
25) No me siento segura

porque hago lo que puedo.
(Participante 4, 17)

Categoria 4. Recursos y herramientas utilizadas.

Esta categoria se refiere a los materiales, medios y estrategias que madres y padres emplean para estimular
a sus hijos en el hogar. Integra tanto los recursos fisicos (juguetes, libros, material didactico) como las
herramientas simbolicas y comunicativas (gesticulacion, canto, narracion), que favorecen el desarrollo del

lenguaje y la interaccion temprana.
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Se observé que los recursos eran limitados o poco estructurados. Algunos participantes sefialaron: “buscar

informacion en internet” (Participante 4) o “yo uso juguetes y material diddctico casero” (Participante
1). Estos ejemplos muestran un interés por apoyar el desarrollo infantil, aunque con recursos poco
especializados o de caracter improvisado (ver figura 7).

Figura 7. Recursos o herramientas utilizados para aprender sobre estimulacion temprana.

pongo musica también a veces la Buscar
que contengan sonidos television para informacion en
de las palabras poner musica internet
(Participante 1, 28-29) (Participante 3,20-21)  (Participante 5, Y, busco en internet
libros con letras / 10) ya sea google o en
grandes palabras, \ youtube (Participante
palabras, colores 7,12)

(Participante 1, 28)

Musuca (2)
\ Internet

también a veces la (Partlclpante 8,
television para 11)

poner musica L|bros
(Participante 3, 20-21) \\ \
Internet (4) en youtube

(Participante 9,
La tele\nsmn (2) g)

10.¢ Qué recursos o herramlentas utiliza —/——— @
usolatelevision @ _—— para aprender mas sobre cémo estimular

para ponerle videos el lenguaje de su hijo/a? (9) Gesticulacion (1)
(Participante 3, 21) Videos (1) / \ . \ Hablar
@ directamente,
que nos vea a
Juguetes (1) los ojos y
- Murales (1) Material didactico (1) \ hacer énfasis
i e j o v
objetos (Participante 3, 22) ) ) uso juguetes (Participante 1,
realizo material (Participante 2, 14) 29-30)

(Participante 2, 14)

Categoria 5. Motivacion y compromiso parental.

Esta categoria se refiere al interés, la disposicion y la constancia que madres y padres muestran para aplicar
practicas de estimulacidon temprana en la vida cotidiana de sus hijos. Integra aspectos como la frecuencia
con la que realizan actividades, el nivel de compromiso adquirido, y la motivacién para mantener las
estrategias a lo largo del tiempo.

La motivacion parental se reflejaba en actividades esporadicas y poco sistematicas. Un participante
expresO: “una vez o dos a la semana” (Participante 2), lo que muestra que la estimulacion no formaba

parte constante de la rutina familiar (ver figura 8).
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Figura 8. Frecuencia de actividades estimulantes en el hogar.

pues yo diario la verdad no se

al hablarle y estarle cuanto tiempo le dedico,
explicando lo que estoy pero durante el dia menciono
haciendo lo hago diariamente palabras yque ella me esté
(Participante 5, 5) mirando y no sabria decir
como muewvo la boca exactamente
\ (Participante 4, 6-8) (Participante 2,
Diario, hemos e 7)
estado practicando mas el habla
en él unos 30 minutos al dia o @ /
una hora. (Participante 1, 16-18) Practica diaria (5)
\ No hayun tiempo determinado (1)

Gl

5. ¢Con qué frecuencia realiza estas
actividades? (9)

cuando esta
creo que una

aburrido (Nuevo @
grupo de _ \ vezo dos a la

documentos > Tiempo parcial (3) semana (Nuevo
Participante 9, I . grupo de
>
9) 3 veces ala semana ocumentos

Participante 3,

aproximadamente (Nuevo grupo de 11)

documentos > Participante 6, 5)

Categoria 6. Factores externos que influyen en la estimulacion.

Esta categoria se refiere a las condiciones externas que impactan la forma en que madres y padres realizan
practicas de estimulacion con sus hijos. Incluye elementos como la disponibilidad de tiempo, el cansancio
derivado de la carga laboral, y el contexto socioecondmico de las familias, los cuales influyen
directamente en la calidad y frecuencia de las interacciones.

Los participantes identificaron limitaciones que obstaculizan la practica constante de la estimulacion. Una
madre sefialo: “la falta de tiempo de los padres también influye mucho” (Participante 2), mientras que
otro comentario fue: “a veces llego cansada y no me alcanza para jugar o leerle” (Participante 4). Estas
respuestas reflejan, que a pesar de la motivacion y el interés, existen factores externos que restringen el

compromiso familiar (ver figura 9).
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Figura 9. Factores que influyen para no estimular el lenguaje.

Q

Falta de tiempo
seria la falta de de los padres
tiempo

(Participante 8,
primordialment
e (Participante

4)
5,4) N/
B
(:) Ade tiempo (5)

Yo creo que
influye mucho la
falta de tiempo
(Participante 2,

9-10)

o

familia no estimulen el desarrollo del
lenguaje de sus hijos? (9)

|

4. ; Qué factores o situaciones cree que
5) puedan influir para que los padres de

no saber los
beneficios que
esto trae para
los nifios.
(Participante 3,

)

Desconocimiento de los beneficios (2)

N\

Q

la gente no
sabe que
beneficios tiene
(Participante 4,
5)

Q——
el que no sepan @
como hacer la
estimulacion
(Participante 9,
4)

Desconocimiento de estrategias (4)

-

Q

no saber qué
tipo de
actividades
puedes hacerle
a tu hijo para

el poco que aprenda
el no saber conocimiento ese tipo de
(Part?g?a?qte 6 que tengas estimulaciones.
4) ’ sobre _Io qlue es (Participante 1,
estimular. 14_15)
(Participante 2,
5-6)

Los hallazgos presentados anteriormente en cada categoria reflejan como las familias presentan nociones
generales del concepto relacionado a la estimulacion temprana, y de las implicaciones que esta tiene en el
lenguaje, las adaptaciones segtn la edad y las habilidades del lenguaje que se manifiestan en cada etapa
del crecimiento; aspectos que son coincidente con lo que mencionan Rizzoli-Coérdoba et al. (2025), Rowe,
(2012) y Simaes et al. (2024), quienes destacan que el tener consciente la implicacion y las bondades de
una estimulacion temprana tiene repercusiones positivas en las infancias, ya que de no ser asi, expresan
que la falta de informacion sobre el desarrollo infantil limita la capacidad de las familias y cuidadores para
estimular a sus hijas e hijos de manera efectiva dentro de sus hogares.

Otro hallazgo identificado en la primera categoria relacionada a la familiarizacién con el concepto de

estimulacion temprana refiere a como las familias logran expresar la importancia de la estimulacion
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temprana en las infancias, asegurando que repercute en el desarrollo social, cognitivo, fortaleciendo

habilidades en la comunicacién y para la vida escolar, concordando con Puente et al. (2020), Plua y
Barreto (2025) y Macias et al. (2025) al afirmar que la estimulacion en los primeros afios de vida fortalece
el crecimiento biologico, psicosocial y las habilidades sociales de las infancias.

En cuanto a las practicas de estimulacion en el hogar que expresan las familias participantes fueron el
cantar, imitar palabras y sonidos, platicar constantemente, asociacion de onomatopeyas, uso de
entonaciones, preguntar nombres de objetos, y hacer lecturas. Estas acciones que se manifiestan segun
Gonzéles-Muioz (2023) no solo el lenguaje, sino también su desarrollo neuroldgico y motor, concordando
con Roberts et al. (2019), quien reafirma que el uso de estrategias de apoyo lingiiistico por parte de las
familias puede influir positivamente en el desarrollo de las infancias.

Un elemento indispensable en la efectividad de las actividades estimulantes del lenguaje dentro del hogar
es la certeza que tienen las familias de estar desarrollando de forma correcta las interacciones; en este
aspecto, se identifico que se requiere fortalecer las familias participantes en el presente estudio, lo cual
refuerza lo que afirma la UNICEF (2025) al especificar que se requieren de interacciones positivas y
constantes en un entorno seguro, estimulante y enriquecedor entre las familias y cuidadores para fortalecer
la autoestima y la regulacién emocional.

En la categoria de interacciones estimulantes, se encuentran las herramientas, recursos y materiales que
son seleccionados e incorporados de manera segura y acordes a la etapa de desarrollo del infante; en este
sentido, los hallazgos mostrados por los participantes indicaron el uso de video, el cual en etapa temprana,
genera retroceso en el desarrollo del lenguaje, ya que irrumpe en la interaccién con su entorno, la
motivacion de exploracion, asi como cansancio visual y cognitivo por la sobreestimulacion de las
imagenes (Cobos & Constante, 2025). Un complemento positivo y de mayor impacto puede ser el leer
cuentos antes de dormir, cantar durante las actividades del hogar y dibujar con diversos materiales como

colores, lapices, acuarelas o plumones, como lo expresa la UNICEF (2025).
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Con relacion a la motivacion y compromiso parental, los participantes indicaron que lo hacen diariamente,

otros que no tienen tiempo estipulado, y algunos que no lo hacen. Este es un aspecto de gran importancia,
ya que existe la necesidad de aumentar las interacciones estimulantes, asi como la frecuencia entre las
familias y los infantes debido a que es fundamental para el desarrollo del lenguaje y todas sus
potencialidades, como lo expresan Manobanda-Gaglay & Bonilla-Roldan (2025), UNICEF (2018) y
Orozco (2025), quienes afirman que la cantidad y calidad del lenguaje al que los infantes estan expuestos
en el hogar influyen de manera decisiva en su desarrollo lingiistico.

Por ultimo, los informantes atribuyen a la falta de tiempo como uno de los factores o situaciones que
influyen en la frecuencia y calidad de las interacciones estimulantes, situacion semejante al caso de estudio
por Gonzales-Mufioz (2023), el cual las familias expresan que la falta de tiempo les impide desarrollar
actividades estimulantes con sus hijas e hijos. También se relacionan con Lema-Huilca et al. (2025) y
Giraldo et al. (2023), quienes advierten que las condiciones socioeconémicas y laborales limitan la
participacion activa de las familias en los procesos de estimulacion. Reconocer estos factores resulta clave,
ya que permite comprender que la estimulaciéon no ocurre en un vacio, sino que estd enmarcada en

condiciones sociales, econdmicas y culturales que median su efectividad.

CONCLUSIONES.

Este estudio tuvo como proposito conocer los conocimientos previos de las familias sobre estimulacion
temprana y las interacciones que promueven en el hogar para favorecer el desarrollo del lenguaje en las
nifias y nifios de 0 a 3 afios; esto a través de la técnica de grupo focal, permitiendo distinguir la importancia
de crear iniciativas de formacion en temas de estimulacion temprana dirigidas a las familias.

La estimulacion temprana es esencial para el desarrollo integral de los infantes, y la implicacion de las
familias y cuidadores constituye un componente clave en este proceso. Las investigaciones respaldan la
importancia de las interacciones positivas y ricas en lenguaje durante los primeros afios de vida,

destacando el rol crucial de las familias.
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A saber, actividades como leer cuentos antes de dormir, cantar durante las actividades del hogar y dibujar

con diversos materiales como colores, lapices, acuarelas o plumones, son esenciales en el crecimiento de
vinculos y desarrollo cognitivo, social y emocional en infantes.

Los hallazgos destacan que la formacion de las familias y cuidadores para el desarrollo de actividades
estimulantes del lenguaje dentro del hogar es indispensable para una ejecucion pertinente, apoyandose de
recursos y materiales acordes a la edad de las infancias y que aportan un entorno seguro para fortalecer el
desarrollo integral de las nifias y nifios; sin embargo, el tiempo y la falta de conocimiento mas
especializado respecto al tema son una limitante para las familias.

Desde lo metodologico, la investigacion reafirma el valor de la fenomenologia con enfoque cualitativo, al
permitir comprender las percepciones de los participantes. Estos resultados permitirdn construir un
programa fortalecido sobre la estimulacion temprana con una acentuacion hacia el desarrollo del lenguaje,
para las familias activas en el centro comunitario objeto de estudio.

En conclusion, se puede establecer que la estimulacion temprana, cuando es comprendida y aplicada en
el hogar, se confirma como un recurso decisivo para potenciar el desarrollo de lenguaje, cognitivo y
emocional en la primera infancia, y como una estrategia fundamental que debe sostenerse y fortalecerse a
través de la formacion y acompanamiento familiar. En este sentido, la estimulacion temprana es esencial
para el desarrollo integral de los infantes, y la implicacion de las familias y cuidadores constituye un
componente clave en este proceso. Las investigaciones respaldan la importancia de las interacciones
positivas y ricas en lenguaje durante los primeros afios de vida, destacando el rol crucial de las familias.
Finalmente, este trabajo abre la puerta a futuras lineas de investigacion que den seguimiento al impacto
de estas practicas en el desarrollo de las nifias y nifios mediante observacion directa y estudios
longitudinales, asi como a indagar en la influencia de factores socioecondémicos y culturales en la

participacion familiar.
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