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ABSTRACT: The study aimed to determine the level of state anxiety among university students at the

end of the academic semester and its relationship with institutional and educational variables, as well as
factors perceived as anxiety-inducing. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and descriptive-
correlational approach was employed. A random probability sample of 270 students was used. The state
anxiety subscale of the State-Trait Anxiety Inventory (STAI/IDARE) was administered. Results indicate
a predominance of high state anxiety (55.6%), followed by moderate state anxiety (43.3%); low state
anxiety was less frequent. A significant association was identified between state anxiety and the type of
university. Academic studies were identified as the primary factor perceived as generating anxiety.
Institutional support strategies are desirable.

KEY WORDS: state anxiety, university students, mental health, end of semester, higher education.

INTRODUCCION.

El cierre de un semestre académico representa un periodo de alta demanda para los estudiantes
universitarios; esto porque se acumulan evaluaciones, entrega de trabajos, presion por el rendimiento
académico, asi como la toma de decisiones asociadas con la continuidad de su trayectoria escolar.
Dentro de ese contexto, la ansiedad estado adquiere relevancia, ya que es considerada como una
manifestacion emocional inmediata, lo cual puede originar que los estudiantes experimentan tension,
preocupacion o inquietud en un momento especifico. Aunque la salud mental universitaria es un fenémeno
amplio y multidimensional, el analizar la ansiedad estado es importante para identificar niveles de malestar
emocional situacional, para poder reconocer posibles factores asociados al entorno académico, personal y
social; por lo anterior, estudiar la ansiedad estado al cierre del semestre permite obtener evidencias que
orienten a acciones institucionales de acompanamiento, prevencion y atencion oportuna en la poblacion
estudiantil.

Para esta investigacion se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), del cual Valente et al.

(2025) indican que este constituye uno de los instrumentos de autoinforme mas empleados para la
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medicion de la ansiedad. Dicho instrumento permite evaluar dos dimensiones diferenciadas de la ansiedad:

la ansiedad estado y la ansiedad rasgo. La ansiedad estado se entiende como una condicion afectiva,
intensa y desagradable, que surge ante situaciones especificas y tiende a disminuir una vez que el estimulo
estresante desaparece; mientras que la ansiedad rasgo es relativamente estable ante diversas situaciones.
Thomas y Cassady (2021) han indicado que en sus resultados destaca la importancia de utilizar los items
correspondientes al factor de ansiedad estado, lo cual es un recurso pertinente para medir ciertas
manifestaciones especificas de ansiedad en un contexto académico. De acuerdo con el Modelo de
Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger, los hallazgos han sugerido, que los estudiantes con mayor
tendencia a experimentar ansiedad cognitiva ante los exdmenes son mas propensos a presentar niveles
elevados de ansiedad estado durante una situacion de evaluacion simulada.

Los trastornos de ansiedad constituyen uno de los problemas de salud mental con mayor presencia a nivel
mundial en la actualidad, debido a que impactan tanto a la vida de las personas como a los sistemas de
atencion sanitaria.

Dentro de la educacién superior, la ansiedad por motivos académicos tiene una especial importancia, ya
que se relaciona con las preocupaciones y tensiones que experimentan los estudiantes ante situaciones
propias del contexto universitario, como son los exadmenes, las exposiciones orales y otras actividades que
se asocian al desempefio académico y a la evaluacion (Idoiaga-Mondragoén et al., 2025).

Relacionado con lo presentado previamente, Pérez-Jorge et al. (2025) sostienen, que el estrés académico
constituye un factor que es relevante para el bienestar de los estudiantes universitarios, ya que este se
puede expresar mediante diversas respuestas, que pueden ser fisicas, psicoldgicas y/o conductuales. Esto
resulta relevante para esta investigacion, ya que la ansiedad estado observada al cierre del semestre podria
deberse a una manifestacion situacional asociada a la presion académica, a la acumulacion de tareas, a las

evaluacions finales y a las exigencias propias del entorno universitario.
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Aun cuando analizar la ansiedad durante la época de exdmenes puede ser considerarse como una variable

continua, ofrece un valor tedrico que es importante para comprender el como influye en el desempefio y
bienestar de los estudiantes pero en la practica educativa también es necesario contar con criterios de
clasificacion mas sencillos. Esto tiene una relevancia especial, en programas que se orienten a identificar
y atender a estudiantes en situaciones de riesgo; por lo tanto, los esfuerzos para desarrollar estrategias
basadas en evidencia empirica, para asi clasificar a los estudiantes segtin distintos niveles de ansiedad ante
los examenes representan lineas de trabajo que pueden ser prometedoras; no obstante, es fundamental
prestar atencion a los métodos utilizados para formar dichos grupos de clasificacion, ya que de ello
depende avanzar hacia un mayor consenso sobre qué niveles de ansiedad pueden considerarse elevados o
susceptibles de requerir atencion especializada (Cassady et al., 2025).

La ausencia de estrategias de intervencion orientadas a la disminucion de los niveles de ansiedad rasgo y
estrés académico (asociados con situaciones como la exposicion de trabajos, la saturacion en el aula, las
tareas obligatorias, el trabajo en equipo, la participacion en clase, la carga académica excesiva y la
competitividad que se puede desarrollar entre compafieros) puede incrementar la vulnerabilidad de los
estudiantes; por ello, resulta necesario fortalecer el desarrollo de estrategias de afrontamiento que les
permitan manejar de manera mas adecuada estas situaciones. De no atenderse oportunamente, los
estudiantes afectados podrian avanzar hacia niveles de mayor riesgo, comprometiendo tanto su salud
mental como su desempefio académico, lo que eventualmente podria reflejarse en bajo rendimiento o
incluso desercion escolar (Pozos-Radillo et al., 2021).

Castellote-Caballero et al. (2024) encontraron dentro de sus resultados, en un contexto universitario, una
significativa disminucion de los niveles de ansiedad en el grupo experimental; esto después de aplicar la
intervencion realizada, que fue basada en yoga, mientras que en el grupo de control, los niveles de ansiedad

se mantuvieron relativamente estables. Lo anterior sugiere que la intervencion fue efectiva para reducir la
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ansiedad, aportando evidencia util para comprender mejor como abordarla y su adecuado manejo con

estudiantes universitarios.

El ejercicio fisico practicado de modo regular contribuye de manera significativa al fortalecimiento de la
salud mental en estudiantes universitarios. En este sentido, la promocidon de la actividad fisica como parte
de la vida académica resulta relevante para favorecer el bienestar psicoldgico y prevenir posibles
afectaciones emocionales. Diversos beneficios se asocian con el ejercicio constante, entre ellos, la
disminucién de sintomas de depresion, ansiedad y estrés, asi como la mejora del bienestar general y de la
calidad del suefo (Liu et al., 2025).

El objetivo de investigacion fue determinar el nivel de ansiedad estado al cierre del semestre académico
en estudiantes universitarios y la relacion con variables institucionales, formativas y factores percibidos
como generadores de ansiedad.

La hipotesis general de asociacion planteada fue: Existen diferencias en la distribucion de los niveles de
ansiedad estado al cierre del semestre académico segun el tipo de universidad, area de la carrera, semestre

en curso, edad, sexo y factor percibido como principal generador de ansiedad en estudiantes universitarios.

DESARROLLO.

Criterios metodologicos.

La investigacion se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte
transversal y de alcance descriptivo-correlacional. Se considerdé no experimental debido a que no se
manipuld ninguna variable, sino que se observaron y analizaron los niveles de ansiedad estado tal como
se presentaron en los estudiantes universitarios al cierre del semestre académico. La recoleccion de datos
se realizd durante el mes de mayo del 2026 en la ciudad de Chihuahua, Chihuahua, México.

La muestra se conformé por 270 estudiantes universitarios, seleccionados de manera probabilistica
aleatoria. La informacién se recolect6 a través de un cuestionario distribuido en linea mediante Google

Forms, lo que permiti6 obtener las respuestas de manera organizada y sistematica. El instrumento incluy6
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datos generales de los participantes, asi como reactivos orientados a medir la ansiedad estado al cierre del

semestre académico.

Para determinar el grado de ansiedad estado, se utilizo la subescala de ansiedad estado del Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI/IDARE) integrada por 20 items con el proposito de evaluar la ansiedad
situacional de los estudiantes durante el cierre del semestre; este instrumento, que permite valorar la
ansiedad, ha sido utilizado ampliamente en contextos de evaluacidon psicologica y de investigacion,
contando también con evidencia psicométrica reciente, utilizada en poblacion universitaria (Spielberger y
Diaz-Guerrero, 1975; Chavez-Carrera y Bueno-Alva, 2024).

El puntaje se obtuvo a partir de la suma de los reactivos correspondientes, previa recodificacion de los
items inversos. Posteriormente, los puntajes fueron clasificados en tres niveles: ansiedad baja, ansiedad
media y ansiedad alta; para ello, se consideraron como ansiedad baja los valores menores o iguales a 29,
ansiedad media los valores entre 30 y 44, y ansiedad alta los valores iguales o superiores a 45.

La confiabilidad del instrumento se evalu6 considerando el coeficiente alfa de Cronbach. Para la escala
de ansiedad estado, el alfa sin recodificacion fue de 0.703, que es un valor considerado como aceptable
para fines de investigacion. Después de realizar la recodificacion de los items inversos, el alfa de Cronbach
aument6 a 0.919, lo que indica una consistencia interna excelente. El resultado obtenido respalda la
confiabilidad de la escala del instrumento, que fue utilizada para medir la ansiedad estado en la muestra
que fue analizada.

Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial. En primer término, se
calcularon frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion, lo cual tuvo como
proposito, el describir las caracteristicas de los estudiantes universitarios y los niveles de ansiedad estado
que presentaban; ademas, fueron obtenidos estadisticos descriptivos para la medicion de la ansiedad
estado, tanto del puntaje original como del puntaje recodificado, incluyendo media, desviacion estandar,

mediana, valores minimos, méximos y coeficiente de variacion.
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Posteriormente, fueron obtenidas tablas de contingencia, que sirvieron para analizar la distribucion del

nivel de ansiedad estado con respecto a variables, las cuales fueron edad, sexo, semestre en curso, area de
la carrera, tipo de universidad y el factor percibido por los propios estudiantes como el principal generador
de ansiedad para ellos.

Para medir una posible asociacion entre variables categdricas fue utilizada la prueba Chi-cuadrada de
Pearson. En algunos casos, donde se identificaron celdas con frecuencias esperadas pequefias, se considero
la estimaciéon Monte Carlo como una referencia complementaria, con la finalidad de interpretar los
resultados con mayor cautela.

El procedimiento metodoldgico indicado permiti6 identificar cudl fue el nivel de ansiedad estado que
presentaron los estudiantes universitarios al cierre del semestre académico, asi como determinar cual era
su relacion con las variables consideradas, que fueron de tipo institucionales, formativas, personales, asi
como los factores percibidos como generadores de ansiedad por los mismos estudiantes,

La caracterizacion de los estudiantes universitarios participantes se presenta en la Tabla 1, donde se puede
observar la distribucion porcentual de las variables sociodemograficas consideradas en la investigacion:
edad, sexo y semestre cursado. Los datos permiten identificar cual es el perfil general de los estudiantes,
para asi visualizar el contexto de los resultados obtenidos en relacion con los niveles de ansiedad estado.

Tabla 1. Frecuencias por edad, sexo y semestre.

Variable |Categoria Porcentaje | Variable Categoria Porcentaje
Edad 17 afios 0.7% Semestre 1° semestre  [4.4%

Edad 18 afos 7.4% Semestre 2° semestre 10.0%
Edad 19 afos 14.1% Semestre 3° semestre 17.4%
Edad 20 afios 27.8% Semestre 4° semestre | 24.4%
Edad 21 anos 20.4% Semestre 5° semestre 12.6%
Edad 22 anos 11.5% Semestre 6° semestre 15.9%
Edad 23 afios 10.0% Semestre 7° semestre | 2.6%

Edad 24 anos o mas | 8.1% Semestre 8° semestre | 6.3%
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Sexo Masculino 53.7% Semestre 9° semestre 3.7%

Sexo Femenino 46.3% Semestre 10° semestre |2.6%

La puntuaciéon para el calculo del nivel de ansiedad estado fue a partir de la suma de los 20 items
considerados. Posteriormente, los puntajes fueron clasificados en tres niveles: ansiedad baja, media y alta,
considerando como ansiedad baja valores menores o iguales a 29, ansiedad media entre 30 y 44, y ansiedad
alta valores iguales o superiores a 45, obteniendo los valores que se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Frecuencia de los niveles de ansiedad estado.

Nivel de ansiedad estado | Frecuencia | Porcentaje
Baja 3 1.10%
Media 117 43.30%
Alta 150 55.60%
Total 270 100.00%

En la Tabla 3 se muestra que los puntajes de ansiedad estado muestran una tendencia central estable, ya
que la media y la mediana son muy cercanas tanto en el puntaje original como en el recodificado. En el
puntaje original, los valores se ubicaron entre 20 y 80 con una media de 45.64 y mediana de 45, lo que
indica concentracion alrededor del promedio. En el puntaje recodificado, los valores oscilaron entre 20 y
71, con media de 41.26 y mediana de 41. La principal diferencia entre ambos puntajes se observa en la
dispersion: el coeficiente de variacion fue menor en el puntaje original y mayor en el recodificado, lo que
sugiere que este ultimo presenta mayor variabilidad relativa entre los estudiantes.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos del puntaje original y recodificado de ansiedad estado.

Coeficiente de
Variable Media| DE |Mediana| Minimo | Maximo
Variacion

Puntaje ansiedad estado 45.63 693 |45 20 80 15.19%

Puntaje ansiedad estado recodificado |41.25 |11.23 |41 20 71 27.22%
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La distribucion porcentual muestra que la ansiedad estado esta presente en estudiantes de distintas areas

académicas. En los niveles medio y alto se observa participacion de areas como ingenieria, ciencias de la

salud, econdmico-administrativa y otras areas, lo que sugiere que la ansiedad al cierre del semestre no se

concentra exclusivamente en un campo disciplinar, sino que puede manifestarse en diversos contextos de

formacion universitaria (Tabla 4).

Tabla 4. Nivel de ansiedad estado por area de la carrera.

Nivel de .. . . ..
. Econémico- Ciencias . . | Ciencias de i
ansiedad . ] . Ingenieria Tecnologia | Otra | Total
administrativa Sociales la Salud
estado
Baja 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% |100.0%
Media 53.8% 3.4% 19.7% 12.8% 0.9% 9.4% |100.0%
Alta 57.3% 1.3% 13.3% 10.7% 3.3% 14.0% | 100.0%
Total 55.9% 2.2% 15.9% 11.9% 2.2% 11.9%100.0%

La distribucion porcentual muestra también (Tabla 5) que los niveles de ansiedad estado media y alta se

concentran principalmente en semestres intermedios, especialmente en 3°, 4° y 6° semestre. En particular,

el 4° semestre presenta los porcentajes mas altos tanto en ansiedad media como en ansiedad alta. Estos

resultados sugieren que la ansiedad estado al cierre del semestre académico puede manifestarse con mayor

presencia durante etapas intermedias de la formacion universitaria, aunque la interpretacion debe

mantenerse en un plano descriptivo.

Tabla 5. Nivel de ansiedad estado por semestre en curso.

Nivel de ansiedad
1° 2° 3° 4° 50 6° 7° 8° 9° | 10° | Total
estado
Baja 0.0% | 0.0% [33.3%(33.3%| 0.0% |33.3%[0.0% | 0.0% |0.0% |0.0% | 100.0%
Media 3.4%10.3%|15.4% |22.2%|12.8% | 15.4% |2.6% | 11.1% |3.4% | 3.4% | 100.0%
Alta 5.3%1(10.0% | 18.7% [26.0% | 12.7% | 16.0% | 2.7% | 2.7% |4.0% |2.0% | 100.0%
Total 4.4%1(10.0% |17.4% |24.4%|12.6%|15.9%|2.6% | 6.3% |3.7%|2.6% | 100.0%
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Respecto al nivel de ansiedad estado clasificado por edad (Tabla 6), la distribucién porcentual muestra

que la ansiedad estado media y alta se concentra principalmente en estudiantes de 19 a 21 afios con mayor
presencia en quienes tienen 20 afios. En el nivel de ansiedad alta destacan los estudiantes de 20 y 21 afios,
mientras que en ansiedad media predominan los de 20 afios. En conjunto, los resultados indican que la

ansiedad estado al cierre del semestre se manifiesta principalmente en edades centrales de la formacion

universitaria.
Tabla 6. Nivel de ansiedad estado por edad.
Nivel de 24
ansiedad | 17 18 22 23 afnos o % del
estado afios | anos |19 afos |20 afnos | 21 afos | afnos anos mas Total total

Baja |0.00% | 0.00% | 0.00% | 66.70% | 33.30% | 0.00% | 0.00% | 0.00% | 100.00% | 1.10%

Media |0.90% | 6.80% | 15.40% | 28.20% | 14.50% | 15.40% | 9.40% | 9.40% | 100.00% | 43.30%

Alta  0.70% | 8.00% | 13.30% | 26.70% | 24.70% | 8.70% | 10.70% | 7.30% | 100.00% | 55.60%

Total |0.70% | 7.40% | 14.10% | 27.80% | 20.40% | 11.50% | 10.00% | 8.10% | 100.00% | 100.00%

La Tabla 7 muestra que la ansiedad estado media y alta se presenta de forma relativamente equilibrada
entre hombres y mujeres. En ansiedad media, el 54.7% corresponde a hombres y el 45.3% a mujeres; en
ansiedad alta, el 53.3% a hombres y el 46.7% a mujeres. La ansiedad baja representa solo el 1.1% del
total, por lo que debe interpretarse con cautela. En general, no se observan diferencias descriptivas
marcadas por sexo.

Tabla 7. Nivel de ansiedad estado por sexo.

Nivel de ansiedad estado | Masculino % fila | Femenino % fila | % del total

Baja 33.3% 66.7% 1.1%
Media 54.7% 45.3% 43.3%
Alta 53.3% 46.7% 55.6%

Total 53.7% 46.3% 100.0%
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La Tabla 8 muestra la distribucion del nivel de ansiedad estado segun el tipo de universidad. En estudiantes

de universidad publica predomind la ansiedad alta con 59.0%, seguida de la ansiedad media con 40.2%.
En contraste, en estudiantes de universidad privada predominé la ansiedad media con 61.0%, mientras
que la ansiedad alta representd 36.6%. La ansiedad baja fue poco frecuente en ambos grupos. Estos
resultados sugieren diferencias descriptivas en los niveles de ansiedad estado segtn el tipo de universidad,
aunque deben interpretarse con cautela debido a la diferencia en el tamafio de los grupos.

Tabla 8. Nivel de ansiedad estado segun tipo de universidad.

Nivel de Universidad Universidad

ansiedad estado | publica (%) | privada (%)

Baja 2 (0.9%) 1 (2.4%)
Media 92 (40.2%) 25 (61.0%)
Alta 135 (59.0%) |15 (36.6%)
Total 229 (100.0%) |41 (100.0%)

La Tabla 9 muestra los resultados de la prueba chi-cuadrada de Pearson para analizar la asociacion entre
el nivel de ansiedad estado y tres variables académicas. Se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad estado y el tipo de universidad, X*(2) = 7.37, p = 0.025, aunque con una
asociacion débil. Esto indica que los niveles de ansiedad presentan diferencias seglin se trate de estudiantes
de universidad publica o privada.

En contraste, no se identificaron asociaciones significativas entre el nivel de ansiedad estado y el 4rea de
la carrera, X2(10) = 8.549, p = 0.575, ni entre el nivel de ansiedad estado y el semestre en curso, X*(18) =
11.769, p = 0.859; por tanto, en esta muestra, el tipo de universidad fue la Unica variable académica que

mostro relacion estadistica con el nivel de ansiedad estado.
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Tabla 9. Asociacion entre el nivel de ansiedad estado y variables académicas.

Relacion analizada PZ(z:r(:Zn gl valor p Conclusion
Ansiedad estado * tipo de Significativa, con
universidad. 7.37 2 0.02509 asociacion débil
Ansiedad estado * 4rea de
la carrera. 8.549 10 0.57539 No significativa
Ansiedad estado * semestre
en curso. 11.769 18 0.85892 No significativa

Se identificd que la escuela fue el principal factor reportado como generador de ansiedad entre los

estudiantes universitarios, especialmente en quienes presentaron ansiedad estado alta; no obstante, la

asociacion entre el nivel de ansiedad estado y el factor generador de ansiedad mostr6 un tamafio de efecto

débil, por lo que los resultados deben interpretarse como una tendencia descriptiva mas que como una

relacion estadistica robusta, como se puede ver en la Tabla 10.

Tabla 10. Nivel de ansiedad estado y factor que genera mayor ansiedad.

Nivel de Yo Avance Situacion
ansiedad | Familia | Escuela . Amigos | Violencia . . . Economia | Total
estado mismo tecnologico | sentimental
Baja 33.3% 33.3% 0.0% | 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%
Media 9.4% 419% |21.4% | 0.9% 4.3% 1.7% 6.0% 14.5% 100%
Alta 4.7% 48.7% | 14.7% | 2.7% 5.3% 0.7% 6.0% 17.3% 100%
Total 7.0% 45.6% | 174% | 2.2% 4.8% 1.1% 5.9% 15.9% 100%

La distribucion porcentual por columna muestra, que dentro de la mayoria de los factores reportados como

generadores de ansiedad predomina el nivel de ansiedad estado alta. En términos generales, el 55.6% de

los estudiantes se ubico en ansiedad alta, el 43.3% en ansiedad media y solo el 1.1% en ansiedad baja.

Entre quienes sefialaron la escuela como principal factor de ansiedad, el 59.3% present6 ansiedad alta, lo

que evidencia la relevancia del contexto académico al cierre del semestre.
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De manera similar, los factores economia y violencia concentraron proporciones elevadas de ansiedad alta

con 60.5% y 61.5%, respectivamente. En contraste, entre quienes sefialaron la familia como factor
principal predominé la ansiedad media con 57.9%. Estos resultados sugieren que la ansiedad estado en
estudiantes universitarios se expresa principalmente en niveles medio y alto con mayor presencia de
ansiedad alta entre quienes identifican factores académicos, econdémicos, de violencia o situacioén
sentimental como fuentes de malestar.

Tabla 11. Distribucion porcentual del nivel de ansiedad estado dentro de cada factor generador de

ansiedad.
Nivel de Yo Avance Situacion
ansiedad | Familia | Escuela . Amigos | Violencia L . . Economia | Total
estado mismo tecnologico | sentimental
Baja 5.3% 0.8% 0.0% | 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%
Media 57.9% | 39.8% | 53.2% | 16.7% 38.5% 66.7% 43.8% 39.5% |43.3%
Alta 36.8% | 59.3% | 46.8% | 66.7% 61.5% 33.3% 56.2% 60.5% |55.6%
Total 100% 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100%

El andlisis entre el nivel de ansiedad estado y el factor reportado como principal generador de ansiedad se
realizd con 270 casos validos. La prueba de chi-cuadrada de Pearson mostrd que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, X*(14) = 24.211, p = 0.043; no obstante, debido a la
presencia de varias celdas con frecuencias esperadas menores a 5, especialmente por el reducido numero
de casos en el nivel de ansiedad baja, se considerd también la estimacion Monte Carlo, cuyo resultado no
confirmo la significancia estadistica al nivel de 0.05, p = 0.090. En conjunto, los resultados sugieren una
tendencia descriptiva en la distribucion de los niveles de ansiedad segun el factor identificado por los
estudiantes, aunque la asociacion debe interpretarse con cautela y no como evidencia estadistica

concluyente (Tabla 12).
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Tabla 12. Prueba de asociacion entre el nivel de ansiedad estado y el factor generador de ansiedad.

Resultado estadistico | Valor | Significancia
Chi-cuadrada Pearson [24.211 | gl=14; p=0.043
Chi-cuadrada Monte Carlo p=0.090

Nota. La prueba Monte Carlo se considerdé como referencia complementaria debido a la presencia de
frecuencias esperadas menores a 5 en algunas celdas.

Resultados similares a esta investigacion fueron los publicados por Quevedo-Bayona et al. (2025), quienes
encontraron que el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) fue aplicado en formato digital a 302
estudiantes de la Universidad de Burgos, mediante la plataforma Microsoft Forms y bajo un disefo
cuantitativo de corte transversal. Los resultados evidenciaron niveles elevados de ansiedad estado y
ansiedad rasgo en la muestra analizada. Aunque la ansiedad rasgo mostro6 valores similares entre hombres
y mujeres, las estudiantes mujeres tendieron a presentar mayores niveles de ansiedad estado, pero con una
diferencia no estadisticamente significativa; asimismo, se observd que los estudiantes pertenecientes a
areas técnicas y aquellos dedicados exclusivamente a sus estudios reportaron mayor ansiedad rasgo;
ademas, variables como la edad, el area académica, y vivir fuera de la ciudad de origen de los estudiantes
se asociaron significativamente con mayores niveles de ansiedad estado. En conjunto, sus hallazgos
enfatizaron la necesidad de considerar las diferencias que puedan existir entre subgrupos estudiantiles, asi
como la de fortalecer estrategias de apoyo especificas durante una etapa clave durante el desarrollo
universitario.

Los hallazgos de Barbayannis et al. (2022) complementan esta investigacion, al sefialar que los estudiantes
que manifestaron niveles mas elevados de estrés académico, también presentaron un menor bienestar
mental general, lo cual es independiente de caracteristicas como son la edad, el género, la raza o la etnia,

asi como el afio académico que cursaban en ese momento.
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CONCLUSIONES.

Los resultados de esta investigacion permiten concluir, que la ansiedad estado se encuentra presente de
manera importante en los estudiantes universitarios al cierre del semestre académico. La mayor parte de
los participantes se ubicaron en el nivel de ansiedad estado alta, seguida por ansiedad estado media,
mientras que la ansiedad estado baja fue poco frecuente. Dicho comportamiento sugiere que el cierre del
periodo académico podria representar un momento de importante carga emocional para los estudiantes
universitarios.

El procesamiento descriptivo de los datos mostro, que la ansiedad estado no se concentra en un solo grupo
de estudiantes, sino que se manifiesta en distintas areas de la formacidon académica, del semestre que se
cursa, de la edad, asi como en ambos sexos; sin embargo, se observaron mayores porcentajes de ansiedad
estado media y alta en estudiantes de edades centrales de la trayectoria universitaria, particularmente entre
los 19 y 21 afios, asi como en semestres intermedios de su carrera. Estos resultados permiten conocer que
la ansiedad estado al cierre del semestre puede presentarse en diferentes momentos de su preparacion
universitaria, aunque con mayor visibilidad en ciertas etapas formativas dentro de su carrera.

Uno de los resultados, que resulta mas relevante, se relaciona con el tipo de universidad. La prueba
realizada de chi-cuadrada muestra una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de ansiedad
estado y el tipo de institucidon universitaria publica o privada, aunque con una fuerza de asociacion débil.
En referencia a lo anterior, los estudiantes de una universidad publica presentaron mayor proporcion de
ansiedad estado alta, mientras que en los estudiantes de universidad privada predomino la ansiedad estado
media. Este resultado no necesariamente tiene una explicacion causal pero si puede ser un indicio de que
las condiciones institucionales podrian estar vinculadas con diferencias en la forma en que los estudiantes
experimentan ansiedad estado al cierre del semestre.

En cuanto a los factores que los estudiantes identifican como generadores de ansiedad, la escuela fue el

factor sefialado con mayor frecuencia, especialmente entre quienes presentaron ansiedad estado alta.
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También se observaron niveles importantes de ansiedad estado alta entre quienes mencionaron factores

economicos, violencia y alguna situacion sentimental; sin embargo, la asociacion entre el nivel de ansiedad
estado con el factor generador debe interpretarse con cautela, ya que aunque la chi-cuadrada de Pearson
mostro significancia, la estimacion Monte Carlo no confirmé dicha relacion al nivel de 0.05; debido a ello,
estos resultados deben entenderse como una tendencia descriptiva y no como una evidencia
estadisticamente concluyente.

La consistencia interna de la escala que fue utilizada mostro valores adecuados, especialmente después de
la recodificacion de los items inversos en la subescala utilizada, lo que respalda la confiabilidad del
instrumento para medir ansiedad estado en esta muestra. También los estadisticos descriptivos muestran
una tendencia central estable con medias y medianas cercanas, aunque la recodificacion de los datos
presento una mayor variabilidad relativa.

Concluyendo, la investigacion aporta evidencia empirica sobre la presencia de ansiedad estado en
estudiantes universitarios durante el cierre del semestre académico. Lo encontrado resalta la necesidad de
fortalecer estrategias institucionales de acompafiamiento emocional, de orientaciéon académica y una
deteccion temprana de malestar psicologico; esto especialmente en periodos de alta exigencia académica;
al mismo tiempo, se reconoce que la ansiedad estado constituye solo una de las diversas dimensiones de
la salud mental, por lo que futuras investigaciones podrian incorporar otros indicadores, como el estrés
percibido, la depresion, el bienestar psicologico, el apoyo social o bien, estrategias de afrontamiento, que

ofrezca una comprension mas integral de la salud mental universitaria.
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