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RESUMEN: Este estudio analiz6 el impacto de un programa de remotivacion en la volicion de 15
adolescentes masculinos (16-21 afios) privados de libertad en el Centro de Internamiento para
Adolescentes “Quinta del Bosque”, Edo. Méx., utilizando el Modelo de Ocupacion Humana (MOHO) en
18 sesiones durante tres meses, mediante el Cuestionario Volicional Pediatrico (PVQ) en fases pre-test y
post-test. Los resultados mostraron un aumento estadistico (p < 0.001) en las puntuaciones del PVQ
(media pre-test = 1.8; media post-test = 3.1). Se observaron mejoras significativas que sugieren que el
programa de remotivacion fortalecid aspectos esenciales de la volicion como la causalidad personal,
valores e intereses. Se concluye que fortalecer la volicion es fundamental para la remotivacion y la
reintegracion social.
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ABSTRACT: This study analyzed the impact of a remotivation program on the volition of 15 male
adolescents (aged 16-21) deprived of liberty at the “Quinta del Bosque” Juvenile Detention Center in the
State of Mexico. The study utilized the Model of Human Occupation (MOHO) for over 18 sessions
spanning three months and employed the Pediatric Volitional Questionnaire (PVQ) for pre-test and post-
test assessments. Results showed a statistically significant increase (p < 0.001) in PVQ scores (pre-test
mean = 1.8; post-test mean = 3.1). Significant improvements were observed, suggesting that the
remotivation program strengthened essential aspects of volition, such as personal causation, values, and
interests. It is concluded that strengthening volition is fundamental to remotivation and social
reintegration.

KEY WORDS: incarcerated adolescents, volition, remotivation, occupational therapy, life plan.

INTRODUCCION.

La adolescencia es un periodo de transicion crucial en el desarrollo humano, buscando definir la identidad
juvenil para dejar atréas la nifiez, con el fin de desarrollar habilidades y proyectarse hacia el futuro como
adulto (Trujillo, Vera, Salazar & Romero, 2019); sin embargo, para aquellos adolescentes que se
encuentran privados de libertad, este proceso se ve profundamente alterado y complejizado, por la
restriccion de la autonomia y la exposicion a entornos desafiantes que pueden afectar significativamente
su volicion, entendida como la unidén de pensamientos y sentimientos de cada individuo motivandolo al
desempefio de ocupaciones, actividades, roles, habitos y rutinas, otorgandole un sentido al hacer (Cafias,
2021); es por ello, que comprender como la volicidn se ve afectada y como puede ser potenciada en estos

contextos es fundamental para promover su rehabilitacién y una exitosa reintegracion social.
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El Modelo de Ocupacion Humana (MOHO) ofrece un marco conceptual robusto para analizar la volicion,

al considerarla como uno de los tres componentes interconectados que guian la participacion ocupacional,
junto con la habituacion y la capacidad del desempeio (Kielhofner, 2011).

Desde la perspectiva del MOHO, la volicién se compone de tres elementos esenciales: la causalidad
personal, que se refiere a la percepcion de la propia efectividad y eficacia; los valores, que representan lo
que es significativo e importante para el ser humano; y los intereses, aquello a lo que uno encuentra
placentero o satisfactorio hacer (Kielhofner, 2011).

Para afrontar un proyecto de vida y tomar decisiones vocacionales, el adolescente debe conocer e
identificar sus éualidades y motivaciones, ser consciente de sus aptitudes, actitudes, e identificar su
personalidad; sin embargo, estos elementos son alterados por la exclusion social (Garcés-Delgado, et al.,
2020); asimismo, sus valores e intereses pueden verse distorsionados o limitados por el entorno
institucional, lo que dificulta la construccion de un proyecto de vida significativo.

La desmotivacion y la desesperanza son comunes en esos entornos; de ahi la importancia de generar
intervenciones que promuevan el proceso de cambio, que conduzca a los adolescentes a reconstruir su
capacidad y sentido de vida (Cafias, 2021).

La intervencion de un programa de remotivacion emerge como una estrategia prometedora para abordar
estos desafios. Definir objetivos adecuados facilita que el adolescente se mantenga enfocado en un
proposito especifico (Silva, Andrade, Juarez, et al., 2022) para impulsarlos hacia metas futuras.

El implementar actividades estructuradas que nos permitan facilitar la identificacion y desarrollo de
habilidades, intereses y aspiraciones futuras, impulsa su expresion en un entorno social (Albertos, Osorio,
Beltramo, 2020), lo cual es crucial para restaurar la causalidad personal, y ayudar a los adolescentes a
redescubrir sus valores e intereses genuinos.

En los centros penitenciarios, a menudo se observa una limitada variedad de actividades disponibles, no

adaptadas a las necesidades y capacidades de los internos, lo que genera desmotivacion y dificultades para



4
participar de manera significativa (Pacheco, 2021); sin embargo, la efectividad de estos programas en la

mejora de la volicion de adolescentes privados de libertad y su capacidad para construir un proyecto de
vida s6lido aiin requiere una exploracion mas profunda.

La privacion de libertad en la adolescencia impacta la autonomia presente, ya que el ambiente donde se
desarrollan influencia la motivacion, el MOHO remarca la importancia del impacto del ambiente sobre
las ocupaciones y como estas no se reconocen sin la comprension del ambiente (Kielhofner, 2011), lo que
amenaza la capacidad de los jovenes para visualizar y planificar un futuro fuera de los muros, ya que el
desarrollo de la identidad inicia en la etapa de la adolescencia temprana, en el cual es importante la
interaccion de la persona y el medio social donde se desarrolla (Rivera, 2022).

La creacion de un proyecto de vida con enfoque vocacional es un proceso fundamental que proporciona
beneficios, promoviendo la adquisicion de hébitos y rutinas, asi como el desarrollo de habilidades,
destrezas y capacidades en los aspectos académico, laboral, personal, familiar y social, lo que contribuye
a cambiar comportamientos que antes perjudicaron tanto a uno mismo como a otros (Diaz, Gutiérrez,
Benjumea, et al., 2022).

La creacion de un proyecto de vida es un proceso multidimensional que implica las diferentes direcciones
vitales, actitudes, autoconocimiento, vision del futuro, metas claras, alcanzables y competencias
metodoldgicas generales (Lomeli, Lopez, Valenzuela, 2016).

Para los adolescentes en estas circunstancias, la falta de oportunidades, el estigma social y la posible
ausencia de redes de apoyo significativas pueden obstaculizar gravemente esta construccion. Es en este
punto, donde los programas de remotivacion, al integrar el fomento de la volicion, actian como un puente
hacia la esperanza y la autodeterminacion, facilitando que los jovenes establezcan metas acertadas que
permitan la direccion a un proposito en particular, y con ello, la elaboracioén de un proyecto de vida (Silva,

Andrade, Juarez, et al., 2022).
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Es crucial hacer una identificacion de la influencia de la participacion de los adolescentes en las iniciativas

de remotivacion sobre su percepcion del control de su futuro, el cual se encuentra influenciado por
sentimientos, temperamento ¢ intereses; esto permite a los adolescentes elaborar metas y objetivos en los
diferentes ambitos de su vida (Garcés-Delgado et al., 2020); ésto con la finalidad de disefiar intervenciones
que trasciendan la mera custodia y se centren en el desarrollo humano integral.

Este estudio tiene como fin analizar la volicion en adolescentes privados de libertad que estan integrados
a un programa de remotivacion con el objetivo de comprender como este influye en sus percepciones de
causalidad personal, sus valores y sus intereses, y la articulacion de estos elementos en la construccion de
un proyecto de vida. A través de este analisis, se busca identificar los componentes del programa que son
mas efectivos para fortalecer la volicion, y en tltima instancia, contribuir al desarrollo de intervenciones
mas eficaces que promuevan la reintegracion exitosa de esta poblacion que conlleva a diversos
cuestionamientos del proyecto de vida y toma de decisiones (Betancourth, Paz, Obando, 2019).

Se espera que la elaboracion de esta investigacion aporte conocimientos valiosos para los profesionales
que se desarrollan en el ambito de la justicia juvenil, permitiéndoles disefiar y adaptar programas que
permitan a los adolescentes tomar las riendas de su futuro y minimizar las tasas de reincidencia,

promoviendo una vida significativa y productiva post-liberacion.

DESARROLLO.

Este estudio tiene como fin analizar la volicion en adolescentes privados de libertad que estan integrados
a un programa de remotivacion, con el objetivo de comprender como este influye en sus percepciones de
causalidad personal, sus valores y sus intereses, y la articulacion de estos elementos en la construccion de
un proyecto de vida. A través de este analisis, se busca identificar los componentes del programa que son
mas efectivos para fortalecer la volicion, y en ultima instancia, contribuir al desarrollo de intervenciones

mas eficaces que promuevan la reintegracion exitosa de esta poblacion.



Método.
La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio pre-experimental de un solo grupo pre-
test/post-test. Diseflo que permiti6 evaluar el impacto de un programa de remotivacion en la volicion de

los adolescentes participantes, al comparar los niveles de volicion antes y después de la intervencion.

La muestra analizada consistié en 15 adolescentes masculinos con edades comprendidas entre 16 y 21
afios, quienes permanecian privados de libertad en dicho centro durante el periodo de investigacion. El
presente estudio se realizd en el Centro de Internamiento para Adolescentes "Quinta del Bosque", situado
en el municipio de Zinacantepec, Estado de México.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, seleccionando a los adolescentes que cumplian con
los criterios de inclusion y estaban disponibles para participar en el estudio durante el tiempo de la
investigacion. Los criterios de inclusion para los participantes fueron: estar internado en el centro, tener
la edad establecida, y dar su consentimiento informado (y el de sus tutores legales si aplica segin la
normativa vigente). Se excluy6 a aquellos adolescentes con diagndsticos psiquidtricos agudos que
impidieran su participacion activa en el programa o la aplicacion del instrumento.

El programa de remotivacion se llevd a cabo en un total de 18 sesiones distribuidas a lo largo de tres
meses. Cada sesion, con una duracion estandarizada, se centrd en actividades disefiadas para promover la
exploracion de intereses, el reconocimiento de valores personales, el desarrollo de la autoeficacia y la
planificacion de metas futuras. Las actividades incluyeron talleres de habilidades para la vida, expresion
artistica, actividades ludicas con un proposito definido, asi como sesiones de reflexion grupal e individual,
siempre bajo la conduccion de personal capacitado. La estructura del programa fue disefiada para alinearse
con los principios del Modelo de Ocupacion Humana (MOHO), con el objetivo de impactar directamente
en los elementos de la volicion (causalidad personal, valores e intereses) mediante la participacion en

ocupaciones significativas.
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Para evaluar la volicion de los adolescentes, se empled el Cuestionario Volicional Pediatrico (PVQ),

instrumento observacional disefiado para medir la volicion en nifios y adolescentes, basado en el Modelo
de Ocupacion Humana Kielhofner, que permite al observador registrar la conducta del individuo en
diversas situaciones, evaluando indicadores de causalidad personal (ej. inicia actividades, demuestra
satisfaccion con el desempeno), valores (ej. muestra preferencias, busca significado) e intereses (ej. se

involucra en actividades placenteras, persiste en tareas).

La aplicacion del PVQ se realizé mediante observacion directa y sistematica de los adolescentes durante
las actividades cotidianas y las sesiones del programa de remotivacion. El personal encargado de la
aplicacion del PVQ recibié una capacitacion especifica para asegurar la uniformidad y fiabilidad de las
observaciones.

Antes de iniciar el programa, se obtuvo el consentimiento informado de los adolescentes y/o el de sus
tutores o representantes legales, garantizando la confidencialidad y la voluntariedad de su participacion.
Posteriormente, se realiz6 una evaluacion inicial (pre-test), utilizando el PVQ. Durante los tres meses de
intervencion, los adolescentes participaron activamente en las 18 sesiones del programa de remotivacion.
Al finalizar el periodo de intervencion, se procedio a una segunda evaluacion (post-test) con el mismo
instrumento, el PVQ, para registrar los cambios en la volicion.

Los datos obtenidos en las fases pre-test y post-test fueron analizados utilizando estadisticas descriptivas
(medias, desviaciones estdndar) para caracterizar la volicion de la muestra. Para determinar la existencia
de diferencias significativas en los niveles de volicion antes y después de la intervencion, se aplicaron
pruebas estadisticas inferenciales apropiadas para muestras relacionadas, como la prueba t de Student para
muestras pareadas. El andlisis se centr6 en identificar cambios en los indicadores de causalidad personal,
valores e intereses, con el fin de determinar el impacto del programa de remotivacion en la volicion de los

adolescentes y su potencial relacion con la construccion de un proyecto de vida.



Resultados.

La muestra estuvo compuesta por 15 adolescentes masculinos privados de libertad. La distribucion de las

medidas de sancion fue la siguiente: el 53.3 % (n=8) de los participantes se encontraba por el delito de

Violacion, el 33.3 % (n=5) por Robo, y el 13.3 % (n=2) por Homicidio.

Respecto a la distribucion por edad, la mas predominante fue de 18 afios con un 46.6 % (n=7) de la

muestra. Le siguieron los 16 afios (20%, n=3), 19 afios (13.3%, n=2), y finalmente, con un 6.6% (n=1)

cada una, las edades de 17, 20 y 21 afios (tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra de adolescentes.

Caracteristica|Categoria||Frecuencia (n)||Porcentaje (%)
Sancién Violacion 8 533
Robo 5 333
Homicidio 2 13.3
Edad 18 afios 7 46.6
16 afios 3 20.0
19 afios 2 13.3
17 afios 1 6.6
20 afios 1 6.6
21 afios 1 6.6

Los resultados del PVQ presentan la puntuacion en las fases pre-test (inicial) y post-test (final), junto con
los resultados de la prueba t de Student para muestras pareadas y la interpretacion estadistica. Los

resultados indican que el programa de remotivacion tuvo un impacto positivo y estadisticamente

significativo en la volicion de los adolescentes.
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La puntuacion media global del PVQ aument6 de 1.8 (DE = 0.5) en el pre-test a 3.1 (DE = 0.4) en el post-

test. Esta diferencia fue altamente significativa (t(14) = 8.75, p < 0.001), sugiriendo que la intervencion
logro fortalecer la volicion de los participantes (Tabla 2).
Tabla 2. Comparacion de Puntuaciones Medias del PVQ (Pre-test vs. Post-test) e Interpretacion

Estadistica.

ft 1P Medi Medi
em del PVQ/ edia edia Diferencia de| Valor t

Indicador Pre-test | Post-test ) Valor p || Interpretacion Estadistica
Med 1=14
Volicional (DE) (DE) edias | (gl=14)
Difi ia alt t
PVQ Global | 1.8(0.5) | 3.1(0.4) 13 875 | <0.001 Herehela attamente
significativa
Permanece 1.7(0.6) | 3.2(0.5) 15 620 | <00 | Diferenciaaltamente
involucrado significativa
Realiza actividades 1504) | 3.0(0.6) L5 7 89 <0.001 Difer?nc'ia altfdmente
hasta completarlas significativa

Diferencia altamente

Muestra curiosidad || 1.9 (0.7) || 3.4 (0.5) 1.5 5.50 <0.001 .. .
significativa
Expresa placer con 16(0.5) | 3.1(07) L5 6.90 <0.001 Difer'enc‘ia alt?mente
logros significativa

Las puntuaciones del PVQ se presentan en una escala de 1 a 4, donde puntuaciones mas altas indican
mayor volicion. DE = Desviacion Estandar; gl = Grados de libertad.

Al analizar los items especificos, se observaron mejoras consistentes y significativas en todos ellos. El
item "Permanece involucrado" mostré una mejora de 1.7 (DE = 0.6) a 3.2 (DE = 0.5), con una diferencia
altamente significativa (t(14) = 6.20, p < 0.001). Esto sugiere que los adolescentes incrementaron su
capacidad para mantener el enfoque y el compromiso en las actividades a lo largo del tiempo.

En cuanto a "Realiza actividades hasta completarlas", la media aument6 de 1.5 (DE = 0.4) a 3.0 (DE =
0.6), también con una diferencia altamente significativa (t(14) = 7.89, p < 0.001). Este resultado indica

una mayor perseverancia y tendencia a la finalizacion de tareas entre los participantes.
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El item "Muestra curiosidad" mejord de 1.9 (DE = 0.7) a 3.4 (DE = 0.5) con una significancia estadistica

(t(14) = 5.50, p < 0.001). Esto refleja un aumento en la exploracion de nuevas ideas y actividades, asi

como una mayor disposicion al aprendizaje.

Finalmente, "Expresa placer con logros" mostr6é un incremento de 1.6 (DE = 0.5) a 3.1 (DE = 0.7) con
una diferencia altamente significativa (t(14) = 6.90, p <0.001). Este hallazgo sugiere que los adolescentes
desarrollaron una mayor conciencia de su autoeficacia y una capacidad mejorada para reconocer y
disfrutar sus éxitos personales.

Los resultados alcanzados demuestran que el programa de remotivacion, aplicado a adolescentes privados
de la libertad, fue efectivo en potenciar la volicion. Esta mejora es fundamental para el proceso de
remotivacion, dado a que segliin el Modelo de Ocupacion Humana (MOHO), la voliciéon actia como el
motor intrinseco que impulsa a las personas a elegir y participar en ocupaciones significativas (Kielhofner,
2011). Un incremento en la causalidad personal evidenciado por una mayor expresion de satisfaccion ante
los logros y la finalizacion de actividades, que indica que los adolescentes estan desarrollando una
percepcion mas elevada de control sobre sus acciones y los resultados de las mismas. Este avance es
crucial para superar la sensacion de impotencia y desesperanza que a menudo acompaia la privacion de
libertad.

La mejora en la capacidad de "permanecer involucrado" y "realizar actividades hasta completarlas" indica
un fortalecimiento de la perseverancia y la disciplina, habilidades esenciales para la consecucion de
cualquier meta; asimismo, el incremento en "mostrar curiosidad" es un indicador clave de que los
adolescentes estan redescubriendo intereses y valores que antes pudieron estar suprimidos o desatendidos
debido a las circunstancias de su internamiento.

Ese despertar de la curiosidad y la capacidad de involucrarse activamente en nuevas experiencias son
pilares para la redefinicion y construccion de un proyecto de vida. Cuando los jovenes comienzan a

explorar y encontrar significado en actividades, estdn sentando las bases para identificar nuevas
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aspiraciones y trazar un camino hacia un futuro més deseable y constructivo. En el contexto de un

programa de remotivacion, estos hallazgos sugieren que las actividades estructuradas y con propdsito
ofrecieron a los adolescentes las oportunidades necesarias para ejercitar su voluntad.

Al permitirles elegir dentro de ciertas opciones, experimentar el éxito en tareas concretas y recibir
reconocimiento por sus esfuerzos, el programa actué como un catalizador para reconstruir su sentido de
proposito y eficacia personal. Esta remotivacion intrinseca, reflejada en el aumento de sus puntuaciones
volicionales, es el paso inicial y mas critico hacia la visualizacion y planificacion de un proyecto de vida
fuera del internamiento. Un adolescente con una volicion fortalecida estara mejor equipado para enfrentar
los desafios de la reintegracion social, tomar decisiones responsables y buscar oportunidades que estén
alineadas con sus nuevos intereses y valores, disminuyendo asi la probabilidad de reincidencia y
fomentando una vida productiva y significativa.

Los resultados, aqui presentados, validan la eficacia de un programa de remotivacion basado en principios
ocupacionales, y subrayan su papel central en el desarrollo de la autodeterminacion necesaria para forjar

un futuro distinto al de su pasado delictivo.

Discusion.

La mejora observada en la causalidad personal, manifestada en la mayor capacidad para "permanecer
involucrado", "realizar actividades hasta completarlas" y "expresar placer con logros", sugiere que los
adolescentes desarrollaron una percepcion mas solida de su autoeficacia y un sentido de control sobre sus
acciones. Esto es particularmente importante, donde la libertad se entiende mejor estudiando las
influencias y limitaciones sociales que afectan las decisiones y acciones de las personas, en lugar de
enfocarse en como se sienten o piensan sobre su capacidad para actuar (De Grande, 2019).

El programa, al ofrecer oportunidades estructuradas para el éxito y el reconocimiento, parece haber

contrarrestado activamente el sentimiento de impotencia, fomentando un locus de control interno que es
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vital para la rehabilitacion; de igual manera, el incremento en la "curiosidad" entre los participantes indica

un despertar de sus intereses y una apertura a nuevas experiencias.

Segtn el MOHO, la volicidn tiene un efecto significativo en la vida ocupacional, permite que las personas
visualicen las oportunidades y los desafios a los que se enfrenta, asi como orienta la actividad y las
elecciones ocupacionales (Kielhofner, 2011).

Los intereses en adolescentes sufren transformaciones debido al contexto social donde se encuentran
(Canas, 2021), por lo que es comun que estos mismos sean limitados por sus circunstancias. La capacidad
del programa para reavivar esta curiosidad sugiere que las actividades propuestas fueron suficientemente
atractivas y significativas para fomentar una exploracion personal, que a su vez, contribuye a la
identificacion de valores mas pro-sociales y a la reorientacion hacia metas futuras.

Estos resultados se alinean con la literatura que enfatiza la importancia de las intervenciones basadas en
la actividad y la ocupacion en contextos de rehabilitacion. Estudios previos han demostrado la relevancia
de la intervencion de terapia ocupacional ya que garantiza la reintegracion de adolescentes basada en la
motivacion y el desarrollo ocupacional a partir de sus intereses y de su contexto (Mella, Villarroel,
Sepulveda, et al., 2008).

El fortalecimiento de la volicion, como se observo, es un componente clave de la remotivacion. Esta
motivacion se entiende como un aspecto intrapersonal que impulsa a las personas a realizar actividades
de forma eficaz y eficiente, conforme a su sentido volitivo y el significado que le atribuyen a las
ocupaciones o roles que llevan a cabo (Cafia, 2021).

Desde una perspectiva practica, los descubrimientos de este articulo refuerzan la necesidad de integrar
programas de remotivacion centrados en la volicion dentro de los centros de internamiento juvenil, ya que
la motivacién individual de cada persona es un elemento que se encuentra implicito en la elaboracion de

un proyecto de vida y que funge un papel importante (Sarmiento, Ghiso, Siderakis, et al., 2018).
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Al proporcionar a los adolescentes experiencias que les permitan ejercitar su capacidad de eleccion,

experimentar el €xito y reconocer sus propias capacidades, se les dota de herramientas internas para forjar
un futuro mas positivo.

La inversion en este tipo de programas no solo beneficia a los individuos al empoderarlos para tomar las
riendas de su vida, sino que también tiene implicaciones esenciales para los sistemas de justicia al
rehabilitar a las personas privadas de su libertad y potencialmente reducir las tasas de reincidencia,
fomentando una reintegracion exitosa (Treviiio y Heredia, 2024). He aqui la importancia de los
profesionales de la salud, especialmente los terapeutas ocupacionales, que como hemos visto desempefian
un papel importante en la poblacion reclusa, planteando nuevas ocupaciones, remotivando, recuperando
roles y rutinas significativos, y asi proporcionando un resignificado de sus vidas para construir un proyecto
de vida (Zarate, 2022).

Para futuras investigaciones, se recomienda replicar este estudio con una muestra mds grande y
representativa, utilizando un disefio con grupo control para aumentar la validez interna; asimismo, seria
valioso realizar estudios longitudinales que permitan seguir a los adolescentes después de su egreso del
centro de internamiento, para evaluar el impacto a largo plazo de la volicion fortalecida en su proyecto de
vida y su éxito en la reintegracion.

La combinacion de metodologias cuantitativas (PVQ, otras escalas estandarizadas) con enfoques
cualitativos (entrevistas a profundidad sobre sus aspiraciones y desafios) podria ofrecer una comprension

mas rica y matizada de como los adolescentes construyen y persiguen sus proyectos de vida.

CONCLUSIONES.

Este estudio examind el impacto de un programa de remotivacion en la volicidon de adolescentes privados
de libertad y los resultados mostraron un aumento significativo en la volicion de los participantes, segiin
el Cuestionario Volicional Pediatrico (PVQ), lo que sugiere que el programa fue efectivo en mejorar la

motivacion y el compromiso de los adolescentes.
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Especificamente, se observaron mejoras sustanciales en indicadores clave de la volicion, como la

capacidad de los adolescentes para permanecer involucrados en actividades, completarlas, mostrar
curiosidad y expresar placer con sus logros. Estos cambios sugieren un fortalecimiento de su causalidad
personal, asi como la revitalizacion de sus intereses y valores, componentes fundamentales de la volicion
segun el Modelo de Ocupacion Humana (MOHO).

En definitiva, el fortalecimiento de la volicion a través de programas de remotivacion representa un pilar
crucial para la rehabilitacion y la efectiva construccion de un proyecto de vida en adolescentes privados
de libertad.

Estos hallazgos subrayan la importancia de disefiar e implementar intervenciones que no solo aborden las
conductas delictivas, sino que también nutran la capacidad intrinseca de los jovenes para elegir, actuar y
encontrar significado en sus vidas. Al hacerlo, se les dota de las herramientas necesarias para una exitosa

reintegracion social y para forjar un futuro prometedor mas all4 de las paredes del internamiento.
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